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KOCAELI UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM
DALI INTORN ARASTIRMALARI SERISI
OZETLERI 2021-2022

1. Kocaeli Ili Derince Ilgesindeki Aile Saglig1 Merkezlerine Basvuran Kisilerin Saglik Okur Yazarlik
Diizeyleri ve Iliskili Faktorler

2. Derince Ilgesine Bagli Aile Sagligi Merkezlerine Basvuran 15-49 Yas Aras1 Kadinlarda Aile
Planlamasina Yonelik Bilgi, Tutum ve Davranislarin Degerlendirilmesi

3. Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi Internlerinde Genel Saglik Durumu

4. Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 5 ve Dénem 6 Ogrencilerinin Mesleki Tercihleri ve Yurt
Dis1 Planlarina Yonelik Bilgi, Tutum Davranislarinin Degerlendirilmesi

5. Farabiilkdgretim Okulu ilkokul Cocuklarmnm Saglik Durumunun Degerlendirilmesi

. Farabi Anaokuly Ogrencilerinin Muayene Sonuglarmin Degerlendirilmesi




KOCAELI UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIiM
DALI INTORN ARASTIRMASI

2021 YILI AGUSTOS — EYLUL AYI INTORN ARASTIRMASI

KOCAELI iLI DERINCE ILCESINDEKI AILE
SAGLIGI MERKEZLERINE BASVURAN KISILERIN SAGLIK
OKUR YAZARLIK DUZEYLERI VE iLISKiLi FAKTORLER

ARASTIRMAYI YURUTENLER:
Abdul JAMAL Merve AYGUN Rino GAUTAMA
Aleyna BEYAZATLI Murat Emre YURDALAN Saliha CAKIR
Ber¢in TEKES Mustafa ATILGAN Sevim Hazal OZEL
Burak SANCI Mustafa Tayfun YILDIZ Syed Faraz Ali SHAH
Buse SENTURK Mustafa TEMIZEL Yunus SAHINTURK
Cagatay ALAGOZ Ogeday BESER Yusufcan TOPAL
Eda KILIC Osman Yavuz ERGUN Zeynep ATILGAN
Elif Nur URAL Merjema BAHTANOVIC Zhanar HOJANIYAZOVA
Ibrahim Berkan SARISEN [remnur Selenay OZDIL




OZET

Giris ve Amac: Saglik okuryazarligi, bireylerin uygun saglik kararlar1 verebilmek icin gereksinim
duyduklar1 saglik bilgilerine erisme imkanlarmin, bilgiyi anlama ve amaglar1 yoniinde kullanabilme
yeterliliklerinin diizeyini tanimlayan bir kavram olarak kullanilmaktadir. Bu arastirma, Kocaeli 1l
Derince Ilgesinde bulunan aile saglig1 merkezlerine basvuran kisilerin saglik okur yazarlik diizeyini

ve iligkili faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanmmlayict tipte olan arastirma Kocaeli Ili Derince ilgesindeki aile saglig:
merkezlerinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini Derince ilgesindeki aile saglik merkezlerine 16-
20 Kasim 2021 tarihleri arasinda bagvuran kisiler olusturmaktadir ve arastirmaya 135 kisi
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 15 sorudan olusan veri toplama formu
kullanilmistir. Saghk okuryazarligi diizeyinin belirlenmesinde, 32 sorudan olusan Tiirkiye Saglik
Okuryazarligi Olgegi-32 kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; yas, cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, okur-yazarlik durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslegi, sosyal
giivencesi, ailenin aylik gelir diizeyi, genel olarak kendi sagligini degerlendirme durumu, kronik
hastaligi olma durumu, herhangi bir saglik sorunu/hastalik durumunda ilk bagvurdugu saglik
kurulusu, hane i¢inde ve/veya yakin akrabalarda kronik hastalig1 olan birey varligi, saglikla ilgili
bilgilere nereden eristigidir. Arastirmanm bagimli degiskeni, saglk okuryazarlik diizeyi puanidir.
Aragtirma 2021 yili 6. Smif Agustos-Eylil Halk Sagligi Staj Grubu ogrencileri tarafindan
yapilmistir. Istatistiksel analizler SPSS versiyon 21.0 yazilim1 kullanilarak yapilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 43,68 + 13,87’dir. Katilimcilarin %62,2’si
(n=84) kadindir. Katilimcilarin hastalik durumunda ilk bagvurdugu saglik kurulusu %54,1 (n=73)
aile saghigr merkezidir. Katilimcilar saglik bilgilerine %45,2 (n=61) oram ile en sik internet
araciligiyla ulagmaktadir. Katilimcilarin tamami okuryazardir ve %28,9 (n=39) ile en yiiksek orani
lise mezunlari, %4,4 (n=6) ile en diisiik orani ise yiiksek lisans mezunlar1 olusturmaktadir.
Katilimcilarin %21,5’1 miikemmel (n=29), %28,1°1 yeterli (n=38), %30,4’1 smirli (n=41), %20’s1
(n=27) yetersiz SOY duzeyine sahiptir. En yliksek yeterli-mikemmel SOY diizeyi orani (%68) 20-
30 yas bireylerde goriiliirken, en diisiikk oran (%17,4) 60 yas ve iizeri bireylerde goriilmektedir.
Arastirmaya katilan kisilerin %35,6’s1 (n=48) kendi saghgini iyi, %38,5’1 (n=52) orta, %25,9’u
(n=35) ise kotii olarak degerlendirmistir. Kendi saglhigini iyi olarak degerlendiren bireylerden SOY
dizeyi yeterli-miikemmel olanlarin oraninin (%60,4) kendi saghigini orta (%42,3) ve kotii (%45,7)

olarak degerlendirenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.




Sonug: Bireylerin yasam kalitelerini artirmalari, daha saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in
hastalandiklarinda uygun sekilde saglik bilgisine ulagsmalari, saglik durumunu anlamalar1 ve bu
bilgiler dogrultusunda dogru davranis gostermeleri bireyler i¢in olduk¢a 6nemli ve bazen hayatidir.
Ulkemizde saglik okuryazarhigmnm gelistirilebilmesi icin saglik egitimine énem verilmelidir. Bu
kapsamda 6rgiin egitimin her seviyesinde saglik egitimi konusuna agirlik verilebilecegi gibi, birinci
basamak saglik kurumlarinda cesitli egitimler verilerek halkin saglik okuryazarlik seviyesinin

yiikseltilmesine katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Derince, saglik okuryazarligi, egitim, birinci basamak saglik hizmetleri
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KOCAELI UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIiM
DALI INTORN ARASTIRMASI

2021 YILI EKIM-KASIM INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

DERINCE ILCESINE BAGLI AiLE SAGLIGI MERKEZLERINE
BASVURAN 15-49YAS ARASI KADINLARDA AiLE
PLANLAMASINA YONELIK BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARIN DEGERLENDIRILMESI

ARASTIRMAYI YURUTENLER:
ELIF YUKSEL FEYZA BUYUKBAYRAK BARIS BABA
YAGMUR UCAN SUMEYYE NUR GOKGOZ BUSRA OZEN
ARZU CEREN ISMAILOGLU TARIK DURSUN SAMET TURKOZ
EBRAR DURAN AHMET KIZILKAYA BERAT AKBIYIK
ERTUGRUL GICi ZEYNEP SANCAK CEREN ALTINTAS
SELAMI BOZKURT ECEM PEKTASLI BETUL DEMIR
BERIL SAFTER HALIME NAZIMOGLU




OZET

Giris ve Amag: Aile planlamasi bireylerin istenmeyen gebeliklerden korunmalarina, iki dogum arasindaki
streyi diizenlemelerine, yaslarini ve sosyoekonomik durumlarini géz oniine alarak ne zaman ve ne kadargak
sahibi olacaklarina karar vermelerine, ¢ocugu olmayan ailelerin ¢ocuk sahibi olma isteklerini
gerceklestirmelerine yardim eden uygulamalarin tiimiidiir. Gelismekte olan {ilkelerde, dogum sayisinin fazla
olmas1 anne 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yeralmaktadir. 2018 TNSA, halen evli kadmlarin %12’sinin
kargilanmamus aile planlamasi ihtiyact oldugunu; bunlarin %4 iiniin bir sonraki doguma ara vermek istedigini,
%8’1nin ise daha fazla dogum yapmak istemedigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, Kocaeli ili Derince Ilgesinde bulunan aile sagligi merkezlerine bagvuran 15-49 yas kadinlarin

aile planlamasina yonelik bilgi, tutum, davranislarinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirma Kocaeli i Derince ilgesindeki Aile Saglik Merkezleri ve
Kocaeli Saglikli Hayat Merkezi’nde yapilmistir. Arastirmanim evrenini Kocaeli Ili Derince ilgesindeki aile
saglik merkezlerine 1- 12 Kasim 2021 tarihleri arasinda basvuran, arastirmaya katilmay1 kabul eden 131 kisi
olusturmaktadir. Veriler 24 soruluk veri toplama formuyla elde edilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, meslek, esinin egitim durumu, esinin meslegi,
aile i¢i gelir gider dengesi, diizenli ilag kullanimi, obstetrik 6ykii, kronik hastaligi olma durumudur. Bagimli
degiskenleri; aile planlamasina yonelik bilgi, tutum ve davranislarin degerlendirilmesidir. Arastirma 2021 yil1
6. Smif Ekim-Kasim Halk Saglig1 Staj Grubu dgrencileri tarafindan yapilnustir. Istatistiksel analizler SPSS

versiyon 21.0 yazilimi kullanilarak yapilmaistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 36,4 tiir. Katilimcilarm %77,1 (n:101) evlidir. Egitim
durumlarna bakildiginda katilimcilarin %36,6 (n:48) iiniversite mezunudur. Arastirmaya katilan kadnlarin
ortalama gebelik say1s12.11; yasayan ¢ocuk sayisi ortalama 1.7°dir. Aile planlamasmin tanimimi katilimcilarin
% 91,6’s1 (n:120) dogru olarak bilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin %52,7 (n:69) ’sinin gebeligi 6nleyici
yontem kullandigi, % 47,3 (n:62)‘liniin ise yontem kullanmadig1 goriilmektedir. Katilimcilar arasinda kondom

%47,3, geri gcekme %29.8 ve RIA %23.7 oraninda kullanilmaktadir.

Sonug: Modern olmayan korunma yontemlerinden geri ¢ekmenin 2.siklikta kullanilmasi aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgi diizeylerinin istenilen seviyede olmadigini ve aile planlamasi ihtiyacinin yeterli
dizeyde kargilanamadigini gostermektedir. Yeterli ve etkin bir halk sagligi bilgilendirmesi i¢in, egitimli ve

yetkin saglik personelinin yetistirilmesi ve halkin ulasabilecegi birinci basamaga istihdami 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Aile planlamas1 Modern yontem, Geleneksel Yontem, 15-49 yas Kadmn
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KOCAELI UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIiM
DALI INTORN ARASTIRMASI

2021 YILI ARALIK-2022 YILI OCAK INTERN GRUBU

ARASTIRMASI:
KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI INTERNLERINDE
GENEL SAGLIK DURUMU
ARASTIRMAYI YURUTENLER:
Ahmet Furkan Taskin Yelda Yaren Burucu Yunus Emre Bereket
Aslihan Akgiin Ediz Kagan Ayse Karakus
Aysegiil Oztiirk [rfan Celik Stimeyye Kilig
Alparslan Veysel Uy Mehmet Zeki Gezer Mirag Onir
Cetin Ekin Halime Aybuke Turk Goksu Almina Akbas
Beyza Nur Cosgun Mehmet Sabir Esen Fatih Abdula
Reyyan Serra Ycel Abdulkadir Ergin Omer Albayrak
Ceren Sarikaya




OZET

Giris ve Amac: Kisiler giinliik yagsamlarinda beden ve ruh sagligina etki edebilecek bir¢cok
etmenle karsilasirlar. Is yasami da kisilerin sagligin1 bircok yonden etkiler. Saghk sektorii
bir¢ok faktor agisindan saglik ¢alisanlarinin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 i¢in risk
olusturmaktadir. Ruhsal sorunlarin yaygin olarak goriildiigii ergenlik ve geng eriskinlik
doneminin, bash basina kendine 6zgii risk faktorleri iceren tip egitimi donemi ile birlesmesi,
tip 6grencilerini oldukga riskli bir popiilasyon haline getirmektedir. Diger fakiiltelere kiyasla
tip 6grencilerinin en yiiksek diizeyde psikososyal stres yasayan ve en az sosyal destege sahip
olan 6grenci grubu oldugu, bunun da fiziksel ve ruhsal hastaliklarla iligkili oldugu belirtilmistir.
Bu ¢alismada Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi internlerinin genel saglik durumunun gesitli
degiskenler g6z Oniine alinarak incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve YOntem: Arastirma tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Arastirma evreni Kocaeli
Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi’nde 2021-2022 déneminde ¢alismakta olan intern
doktorlardan olusturmaktadir. Herhangi bir 6rneklem belirlenmemis olup biitiin intérn
doktorlara ulasilmas1 hedeflenmistir. Arastirma verileri literatiir taranarak hazirlanan 38
sorudan olusan ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanarak toplanmistir. Ayrica Goldberg (1972)
tarafindan gelistirilen 12 maddelik Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12) kullanilmistir.
Arastirmanin bagiml degiskeni Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi internlerinin genel saglik
durumudur. Bagimsiz degiskenleri; internlerin sosyodemografik, sosyoekonomik 6zellikleri,
meslek ve ¢alisma hayatiyla ilgili 6zellikler, saglik durumlariyla ilgili 6zellikleri,covid-19 ile
ilgili durumlar1 , algilanan saglik durumlar1 ve siddete maruz kalma durumlaridir. Arastirma
2021 yili 6. Smif Aralik-Ocak Halk Saglig1 staj grubu 6grencileri tarafindan yapilmastir.
Istatistiksel analizler SPSS versiyon 21.0 yazilimi1 kullanilarak yapilmustir.

Bulgular: Calismamiza katilan 252 interniin 129'u (% 51,2) erkek, 123" (%48,8) kadindir.
Calismaya katilanlarin ortalama yas1 24,7 + 1,39°dir.

Arastirmamiza katilan intérn 6grencilerin anne ve babasinin

egitim durumlarina bakildiginda annelerin %27,8, babalarin ise %46’sinin liniversite ve yliksek
lisans lizeri egitimden mezun oldugu goriilmektedir.

Calismamiza katilanlarin %66,3’1 toplu tasima kullanmakta, %18,7’si kendi araci ile, %14,3’1

yaya olarak okula ulagimini saglamaktadir. Katilimcilarin %39.3{ sigara kullaniyorumsegenegini isaretlerken
, %13.5’1 biraktim, %47.2’si kullanmadim se¢enegini isaretlemis.

"Hoca veya asistan hekim tarafindan mobbinge maruz kaldiniz m1?" sorusuna ise 151 kisi
(%59,9) evet cevabini, hemsire mobbingine maruziyette ise 158 kisi (%62,7) evet cevabini
vermistir. Calismamiz igerisinde yer alan Genel Saglik Anketine (GSA) gdre ortalama puan
4,83 olarak bulundu (SD:3,8). GSA’ya gore 2 ve lizeri puan alinmasi durumunda psikopatoloji

varligindan s6z edilmektedir. Arastirmada 2 ve iizeri puan alan 186 kisi (%73,8) olmustur.




«Psikolojik yardim aldiniz m1?» Sorusunda ise yardim aldigin1 s6yleyenlerin istatistiksel olarak
anlaml1 derecede daha yiiksek olarak siddet durumuna maruz kaldigi goriildi (p<0,05). Siddet
olayina maruz kaldigin1 soyleyenlerin GSA skor ortalamalar1 (5,54), maruz kalmayanlara gore
(3,68) anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,01). Caligmamiza katilan 252 internden 36
kiginin (%14,3) Covid-19 gecirmis oldugu goriildii. «Hi¢ Covid-19 agisindan temasli olarak
degerlendirildiniz mi ?» sorusuna ise 61 kisi (%24,2) evet cevabi verirken, 191 kisi (%75,8)
hayir cevabini verdi. internlerin COVID-19 as1 olma durumuna baktiginizda 248 kisi (%98,4)
ast olmusken, 4 kisi (%1,6) ise as1 olmamustir.

Sonug: Calismamiz ve inceledigimiz yaymlarin sonuglar1 gdstermektedir ki internlerin biiylik
cogunlugu mesleki saglik sorunlariyla karsilagsmistir. Ayni1 zamanda verilerde goriildigi iizere
mesleki hastaliklara kars1 6nlem olarak asilanma oranlar1 ¢ok yiiksektir. Covid salgin donemi
genel olarak degerlendirildiginde covid pozitif sayisinin azligmnin yaninda temash sayismnin yari
yartya olmasi ¢alistigimiz ortamdaki salgin riskini gozler 6niine sermektedir. Bir diger acidan
baktigimizda ise 6zellikle hocalar ve hemseriler tarafindan uygulanan mobbingin internliik
stirecini zorlastirdig1 ortadadir. Caligmamiza katilan intern arkadaglarimizin GSA skor
ortalamasinin 4.83 olmasi ve son 1 sene i¢inde psikolojik destek alanlarin oraninin yiiksekligi,

internlerin genel saglik durumunun yeteri kadar iyi olmadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi, intern, saghik durumu
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KOCAELI UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIiM
DALI INTORN ARASTIRMASI

2022 YILI SUBAT-MART INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 5 VE
DONEM 6 OGRENCILERININ MESLEKI TERCIHLERI VE
YURT DISI PLANLARINA YONELIK BiLGIi, TUTUM VE
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

ARASTIRMAYI YURUTENLER:

SERDAR KARAGUZEL

BUSE YURT

ONUR DUMAN

GUNES YAMAN MURAT YETIMOVA MURAT KAHVECI
MERT MUTAF ALPEREN YILDIRIM ZEHRA YILMAZ
EREN TERZI ASLINUR ASLAN ENES AGIRMAN
AHMET CIiHAN BURAK CAMLI ALI ORDU

INCi DOGAN METE FURKAN BAYHAN MEHMET EMIN SAHIN
HAKAN GEDIK AHMET BURAK  CICEK MERVE GENIS$

YUSUF ENES YILMAZ

FATMA SEYDA  USTUNER

GULSAH KESGIN

ELIF NUR ERTURK

ZEYNEP YAREN SANAL

TOPRAK MUSTAFA OZTURK

BERK AYERLIKAYA

SAMET KORKMAZ

BARIS SEZGIN

KADER ARPAC

AMINE YUGRUS

DENIZ OZHAN AY

KUBRA AY

NEZIHE ILKNURBOSTANOGLU

ESRA DENIZ CINAR

MEHMET ALI ENLICE

AYCA NUR IMANLIK

SERDAR SAGDIC




OZET

Giris ve Amag: Beyin g0cu, yetistirilmesi igin biiyiik kaynak gerektiren veya yetistigi halde ilgisizlik ve
olanaksizlik nedeniyle bilim insani, hekim, muhendis gibi vasifli insan giiciiniin daha gelismis bir lilkeye go¢
etmesidir. Go¢ gonderen iilkeler agisindan beyin gociiniin sonuglar1 ii¢ grupta toplanabilir; igsizlerin is
bulmasi, is¢i havaleleri, iscilerin geri doniisleri. Go¢gmenlerin geri donmeyip gelismis iilkelere yerlesmesi,
yetismis insan kayb1 olup, gdciin en agir maliyetidir. Bu arastrmada Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem 5 ve 6 Ogrencilerinin mesleki tercihleri ve yurt dis1 planlarina yonelik bilgi, tutum ve davraniglarin

degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Gereg ve YOntem: Arastirma, kesitsel tipte epidemiyolojik bir ¢alismadir. Arastirmamizda herhangi bir
orneklem secilmemis olup Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi 5. ve 6.smif 6grencilerinin tiimii evren olarak
secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 40 soru ve 4 kisimdan olusan anket formu kullanilmistir.
40 soru igerisinde acik ucglu, kapali uglu, Likert 6lgegi kullanilarak hazirlanmig sorular mevcuttur.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; Yas, cinsiyet, yasam yeri, uyruk, sinif, aile igi gelir-gider dengesi,
kardes sayisi, mezun olunan lise, anne ve babanin egitim durumu, ailede saglik ¢alisan1 varligi ve hangi
saglik alaninda oldugu, partner varligi, sosyal faaliyet sikligi, spor/ stk/ 6grenci kuliibii tiyeligidir. Bagimli
Degiskenler; Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki Dénem 5 ve 6 6grencilerinin mesleki tercihleri ve yurt
dis1 planlarina yonelik bilgi, tutum ve davraniglaridir. Arastirma sirasinda anketler, Donem 6 Subat/Mart
Halk Saglig: staj grubu dgrencileri tarafindan yapilmustir. Istatiksel analizler SPSS versiyon 21.0 yazilim1

kullanilarak yapilmastir.

Bulgular: Katilimcilardan 5.smif olanlarin %75,9’u kendi istegi ile tip fakiiltesini tercih etmistir.
Katilimcilardan 6.smif olanlarin %71,9’u kendi istegi ile tip fakiiltesini tercih etmistir. Katilimcilarin 5.smif
olanlarinin %70,2’si imkani olsa yurtdisinda yasamak istemektedir. Katilimcilardan 6.smif olanlarin %68,9’u

imkani olsa yurtdisinda yasamak istemektedir.

Sonug: Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu kendi istegiyle Tip Fakiiltesi’ni tercih etmesine ragmen c¢ok azi
geemise donecek olsa tekrar ayni tercihi yapacagimi belirtmistir. Bu sonug, bizlere yasanilan sorunlarin
bezginlige ve pismanliga yol actigini diisiindiirmektedir. Yurtdisinda hekimlik yapma istegi olan 6grencilerin
yurt diginda kalma siireleri soruldugunda yaklasik yarisinin kalici-uzun vadede cevabmni verdigini
gormekteyiz. Yurtdisinda ¢alismak i¢in nedenler soruldugunda her iki sinifta da ekonomik kaygilar ilk sirada
yer almaktadir. Yurtdisina hekim goc¢iinii nlemek i¢in saglik sistemimizde koklii degisikler olmasi gerektigi

kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, beyin gogii, hekimlik diisiincesi, tip fakiiltesi




KOCAELI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

2022 YILI NISAN-MAYIS INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

FARABI ILKOGRETIM OKULU iLKOKUL COCUKLARININ
SAGLIK DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

ARASTIRMAYI YURUTENLER:

MELIKE KARAKUS OMER FARUK OKUT BUKET TATAR

RANA ECE KUGUK ERVA OKSUZ DUYGU COSAR

GAMZE TASKAN IREM DURMAZ FEYZA iSLAMOGLU
MUSTAFA KARAGOZ NISAN CETIN SENA YANIKLARDAN
AHMET HAKAN OZTURK GIZEM TASTEKIN IBRAHIM ONUR AYGUN
BUSRA ZENGIN IREM SEZEN ELIF BAHTIYAR

OMER OZBUDAK SAMIL SAHIN ERTURK CANSU KURU
ONURALP EGILMEZ BEYZA NUR TEKINER KUBRA DURAN

YUSUF OLGUN ZEYNEP ONAL BARIS YILDIRIM
BURCU BALTA BATUHAN ARSLAN SEHER SENA ELAGOZ
FERHAT GUNES MUHAMMET BESOLUK FATIiH GOKCE

FATIH FURKAN ONAY BEYZA YUKSELEN BERKAY KIRCAL
OGUZHAN KARDAS ESMA OKSUz SEMIH ARSLAN

ENES OKUMUS AHSEN KACAR ABDURRAHMAN SHARAFY
HATICE KUBRA IPEK FAHD ALMEDE

DZET




Giris ve Amacg: Okul sagligi, 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin saglhiginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin
verilmesi igin yapilan calismalarin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Bu arastrmada Farabi Ilkdgretim

okulundaki 6grencilerin saglik tarama sonuglarmin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirma Farabi [lkdgretim okulunda yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Farabi Ilkdgretim okuluna giden 110 ilkokul dgrencisi olusturmaktadir. Calismada &rneklem
secimine gidilmemis, arastirmaya katilmay1 kabul eden 110 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin verileri
arastirmacilar tarafindan olusturulan saglikli ¢ocuk izlem formu kullanilarak Nisan-Mayis 2022 tarihleri
arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda dgrencilerin boy, kilo, gérme, isitme, kan basinci ve agiz-dis
saglhgl degerlendirilmesi yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yOntemler
kullanilmistir. Arastrma 2022 yili 6. Smif Nisan-Mayis Halk Saghigi Sta; Grubu 6grencileri tarafindan
yapilmustir. Istatistiksel analizler SPSS versiyon 21.0 yazilimi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %54,5 ‘i kizdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %94,5’1 normal
aralikta kiloda, %4,5’i normalden kiloludur. Ogrencilerin %12,7’sinin sag gdziinde, %16,4’iiniin sol g ziinde
gorme keskinligi tam degildir. Ogrencilerin %96,4’iiniin asilar1 tamdir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
%4,5’inde sistolik kan basinci ve %6,4’iinde diastolik kan basinci persantili >95p’den biiyiik 6l¢iilmiistiir.
Ag1z ve dis saghgi taramasinda, arastirmaya katilan 6grencilerin %96,4’iiniin dis fircas1 kullanma aliskanligi
mevcuttur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %71,8’inin en az 1 disi ¢liriiktiir, %28,2’sinin hi¢ ¢iirtik disi

yoktur.

Sonug: Okul saghigi taramasinda 6grencilerde obezite, olas1 gérme kusuru, yiiksek oranda agiz ve dis saglhigi
sorunlar1 saptanmistir. Bu sonuglar ile ilkokul ¢ocuklarinda saglik taramalarinin 6nemine dikkat ¢ekilmekte
ve Ogrencilere saglik egitimlerinin planlanmasi, okul sagligi taramalarina ile ilgili saglik politikalarinin

gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Agiz ve dis saghg, ilkokul 6grencileri, saglik taramasi, okul saglhigi




KOCAELI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

2022 YILI HAZIRAN-TEMMUZ INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

FARABI ANAOKULU OGRENCILERININ MUAYENE
SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

ARASTIRMAYI YORUTENLER:
MUSTAFA KANI GOZCU ADEM KARAKUS MUSTAFA CAN GUNDOGDU
MEHMET SATAN KENDAL BAYRAM MUHAMMET DURSUN
OZGE SATAR CIHAT SEVIK MEHMET FATIHKARACA
MUHAMMED ALI DEMIRKIRAN BASAK TOKSOYLE HILAL COPUR
MUHAMMET TALHA OZKURT MISRA SIRVANLIOGLU DOGANCAN ERALP
HAKAN BASAR ASLI KAHVECIOGLU EDA BUSE MESECI
OZGE AGA GIZEMNUR COSKUN ILAYDA OZTURK
KAGAN BERKE GENCTAV KURSAD YILDIZ CAN OZUGUZEL
BERK CEM MERCAN FATMA ISIL CELIK ONUR AKPINAR
BILGESU KOL HATICENUR OCAL ATAKAN ERKEKOGLU
MUZAFFER BUYUKGULEN MEY SA INCIKUSU YIiGIT OZTURK
FAHRUNNISA CENGIizZ SEYFETTIN BEKTAS 0GUZ KAGAN CALKAM
SUDE DILAN ATALAY BUSRA YOLCU ESRA AFACAN
HULYA KAYA SERKAN ER AYBERK YILDIRIM




OZET

Giris ve Amacg: Okul sagligi, 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin saghigmin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin
verilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarin tiimiidiir. Cocuklarin saglikli 6grenebilmeleri i¢in bedensel ve ruhsal
yonden saglikli olmalar1 gerekir. Bu arastirma Farabi ilkdgretim okulundaki anaokulu 6grencilerinin saglik

tarama sonuclarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastrma Kocaeli ili Derince ilgesindeki Farabi ilkogretim
Okulu’nda yapilmustir. Arastirmanm evrenini Farabi ilkégretim Okulu, 2021-2022 dgretim yili anaokulu
ogrencilerden 11 anaokulu 6grencisi olusturmaktadir. Veriler 2022 Haziran ayinda toplanan Halk Saghgi
Anabilim Dali Okul Saglig1 muayene kayitlarindan edinilmistir. Arastirmanin degiskenleri; agilama, boy ve
boy persantili, cinsiyet, sinif, yas, dis sagligi, fizik muayene bulgulari, gorme ve isitme bozuklugu, gz sagligi,
kilo ve kilo persantili, kan basinci ve persantilleri, ilag kullanimi, sakatlik, ge¢irdigi operasyon, gegirdigi
kazalardir. Arastrma 2022 yili 6. Sinif Haziran -Temmuz Halk Saghig: Staj Grubu 6grencileri tarafindan

yapilmustir. Istatistiksel analizler SPSS versiyon 21.0 yazilimi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarm % 54,5°i erkek, %45,5 i kizdrr, . Ogrencilerin %72,7’sinin kilosu normal
aralikta saptanmustir. Ogrencilerin %27,3’li normalden kiloludur (>97p) (n=3). Ogrencilerin %18,2’sinin
sistolik kan basmci normal araligin iistiinde (>95p) (n=2) ve %18,2’sinin diastolik kan basinci normal araligin
iistinde (>95p) saptanmustir (n=2). Ogrencilerin %45,5’inin en az 1 ciiriik disi vardir. Ogrencilerin
%18,2’sinin 1 cliriik disi (n=2), %18,2’sinin 3 ¢iiriik disi (n=2), %9,1’inin 4 ciiriik disi oldugu(n=1)

saptanmigtir.

Sonug: Cocukluk yas grubunda mortalitenin 6nlenmesi ve morbiditenin 6niine gegilmesi i¢in riskli gruplar
saptanmali, taranmali ve gerekli tedaviye ulastirilmalidir. Okul Saghigi Hemsiresinin sistemde yer almasi,
TSM’lere yeterli destegin saglanmasi, aile hekimi ile TSM’nin tuttugu kayitlarin entegre edilmesi, tarama
programlarinin standart hale getirilmesi ve cocuk yas grubunun 0-18 yas oldugunun unutulmamasi okul saglig1

hizmetlerinin daha iyi verilebilmesini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Anaokulu 6grencileri, okul Saghigi, saglik taramasi, agiz ve dis Saglig,




