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KOCAELI UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM
DALI INTORN ARASTIRMALARI SERISI
OZETLERI 2023-2024

1. Kocaeli Ili izmit ve Derince Ilgelerindeki Intern Egitimi Yapilan Aile Sagligi Merkezlerine
Basvuran Yetiskinlerde Hipertansiyon Siklig1 ve Iliskili Faktorler

2. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Polikliniklere Basvuran Sigara Icen Hasta Veya
Onlarin Hasta Yakmlarmda Sigara Bagmlihlk Durumu Ve Sigara Birakma Isteginin
Degerlendirilmesi

3. Farabi Orta Okulu Ogrencilerinin Saghk Durumunun Degerlendirilmesi

4. Kocaeli Universitesi Uygulama ve Arastrma Hastanesi 2023 Yili Oliim Istatistiklerinin
Degerlendirilmesi

5. Aile Sagligi Merkezleri ve Saglikli Hayat Merkezine Bagvuran 40 Yas Uzeri Kadinlarin Meme ve
Serviks Kangeri Tarama Programlarmma Katilimlar1 ve Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

. 2024 KOY Tip Fakiiltesi’nden Mezun Olacak Ogrencilerinin T1p Egitimini Ozdegerlendirmesi
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KOCAELI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

FAKTORLER

2023 YILI TEMMUZ-AGUSTOS INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

KOCAELI ILI IZMIT VE DERINCE ILCELERINDEKI INTERN
EGITIMI YAPILAN AILE SAGLIGI MERKEZLERINE BASVURAN
YETISKIILERDE HiPERTANSIYON SIKLIGI VE ILISKILI

ARASTIRMAYI YORUTENLER:

MERVE EDE FURKAN ELVEREN ASKIN ASU KOSAR
ZELIHA ACU SERTAC CELIK MERT AYDIN
BERIN UGUR TOLGA YILDIRIM ARZUM RANA AVCI

UMMUGULSUM UZUNLAR

BERKAY KARAGOZ

YAGMUR SENA ABIT

ENES DEMIROR SENA BAYRAM SUMEYYE BERFIN BINGOL
MEHMET CAHIT CICEK KAAN KOCA DILARA SEKERCI
IREM HACIOSMANOGLU BURAK AYDIN ZEHRA BETUL CERAN

MELIKE MUTLU

OMER FARUK AKIN

MEHMET AKIF DURGUT

BARAN AKDAS

MUHAMMED BATUR

IREM AKDENIZ

IHSAN FURKAN DURDU ESRA KANYILMAZ MELTEM TELLI
KAAN BERKE USTA MEHMET BUCAK VOLKAN YAMAKCIK
HIKMET EREN DEMiROZ SELCUK BENiZ BETUL BISKIN
FURKAN GUNER KUBRA YILDIRIM SENEM KARAKURT
ALEYNA GAZI FATMANILGUN TIRYAKI EBRU BERBEROGLU
PINAR AKSOY IREM EYYUPOGLU GOKCE CINEL PASA

GIZEMNUR OZCAN

RUMEY SA SURA DEMIRCI

SERHAT SUGLUN

CEMAL MERT KANTARCI




OZET

Amag: Kan basinci uzun sire yiksek kaldigi zaman vicudun farkli organlarina zarar verebilir ve
komplikasyonlara neden olabilir. Hipertansiyon erken tespit edilirse, ilag tedavisi ve yasam tarzi degisiklikleri
ile kalp krizi, kalp yetmezligi, fel¢ ve bobrek yetmezligi riskini en aza indirmek mimkindir. Bu ¢alismanin
amac1 Kocaeli ili Izmit ve Derince ilcelerinde bulunan intern egitimi yapilan Aile Sagligi Merkezlerine
basvuran 18 yas ve tizeri nifusta hipertansiyon sikligini ve iliskili faktorleri belirlemek, hipertansiyon ile ilgili

farkindalik olusturmak ve tanisi olan hastalarin kan basinglarmin kontrol altinda olup olmadigini saptamaktir.

Yontem: Tanimlayic1 epidemiyolojik tipte olan g¢alismamizda 2023 yili Temmuz-Agustos aylarinda
Kocaeli’nin Izmit ve Derince ilcelerindeki Aile Saglig1 Merkezleri’ne herhangi bir nedenle basvuruda bulunan
ve caligmaya katilmay1 kabul eden 18 yas ve tuzeri, 282’si kadin 208’i erkek toplam 490 kisiye, Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi intorn hekimleri tarafindan Hastalik Yonetim Platformu temelinde literatiirden
yararlanilarak hazirlanan sosyo-demografik bilgileri iceren 7 soru, fizik muayene 6l¢iim sonuglarini igeren 8
soru, genel riskleri sorgulayan 7 soru ve diger konular olmak tizere toplam 26 sorudan olusan veri formu yiiz
yiize goriisme teknigiyle doldurulmustur. intérn hekimler tarafindan yapilan fizik muayene oSlgiimleri
kaydedilmistir. Elde edilen verilen 18 yas ve tizeri nufusta hipertansiyon sikhigini ve iligkili faktorleri

belirleme amaciyla degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma grubumuza katilan 490 kisi arasinda onceden hipertansiyon tanisi alanlarla birlikte
hipertansiyon prevalanst %25,7 idi. Katilimcilarin 282’si (%57,6) kadin, 202°si (%42,4) erkek idi.Erkek
katilimcilarda hipertansiyon sikligi %28,8 iken kadinlarda %23,4 idi. Yasa gore kan basinci diizeyi
degerlendirildiginde 70 yas ve tizeri grupta hipertansiyon sikligi %60.6 iken, 40-49 yas grubunda %18°9 idi.
Tedaviye ragmen kontrolsiiz hipertansiyon orani tim hipertansif hastalarda %42.1 idi. Tedaviyle kontrol

altinda olan hipertansiyon orani tim hipertansiflerde % 51,5 idi.

Sonug: Arastirmamiza katilanlarda yiiksek tansiyon orani %44,2 olarak bulunmustur. Yiiksek tansiyon ileri
yaslarda, abdominal obezitesi olanlarda, egzersiz yapmayanlarda, aterosklerozu olanlarda yiiksekti.
Hipertansiyon farkindaligi %62,6 olarak bulunmustur. Caligmamizda hipertansiyon tanis1 olmasina ragmen
kan basinci kontrol edilemeyen grubun olmasi gesitli komplikasyonlara maruz kalma riskleri agisindan kaygi

vericidir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Obezite, Aile Sagligi Merkezi




KOCAELI UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIiM
DALI INTORN ARASTIRMASI

2023 YILI EYLUL-EKIM AYI INTORN ARASTIRMASI

KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI
POLIKLINIKLERE BASVURAN SiGARA ICEN HASTA VEYA
ONLARIN HASTA YAKINLARINDA SIGARA BAGIMLILIK
DURUMU VE SIGARA BIRAKMA iSTEGININ

DEGERLENDIRILMESI
ARASTIRMAYI YURUTENLER:

BERFIN COKAR MERVE BASAR MUHAMMED ZAMEL
SENA EMIROGLU AYSE KIRSAN GAYE SIMGE ZENGIN
SIBEL MOLLAHAMZAOGLU YUNUS EMRE SALI UMUT ILKER TANIS
YUSUF GUL BUSENUR ABANIK BERZA AYDOGAN
SELIN KAYATEKIN HUSEYIN ENES SANCI EZGI MERAL KURTULUS
BETUL KARABEY GOKCE NUR SONMEZ UGUR YUCEL
FATIH SENGUN GULFIDAN ATAN KEBIRE CAKIR
DOGUKAN SEYRAN HASAN RUCHAN CIVAR ALPEREN KARAHASAN
0OGUZ ALPTEKIN AYSE NUR KARSLIOGLU EGE TURAN
MERVE IREM EMINOGLU ZEHRA GUL ERBASLI KEREM ACAR
IPEK OZCAKIRLAR SALIH KOSE SINAN DEMIR
NADIR HASANZADE ULKU YAKAR EMRE ARABACIOGLU
YASIN SONMEZ HACER ISIL TORUN FURKAN UZUN

\ BATUHAN TUTUM AKIF OSMAN DOGMUS FURKAN TEPE
MUHAMMET CEVAT AKKAYA YAGMUR AKASLAN YIGIT OZENC
MUHAMMET KURSAT YILDIZ YAKUP CIFTCIOGLU BEYZA KAYCI
MELISA ACIKGOZ SONGUL SUZAN YILDIRIM AKIN KAFKAS

\




OZET

Amag: Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi polikliniklerine bagvuran hastalar ve hasta yakinlarinm
sigara kullanimi, sigara bagimlilik durumu ve sigara birakma isteginin bagimli (Sigara kullanim1 ve sigara
bagimlilik derecesi ile sigara birakma istegi) ve bagimsiz (Yas, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum,
bilinen hastaligl) degiskenlerle iliskisi arastirildi. Katilimcilara sigara kullaniminin zararlar1 ve sigarayi

birakmanin yollar1 hakkinda bilgilendirme yapmak amaglandi.

Yontem: Bu calisma, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nin polikliniklerinde gergeklestirilen
tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini, 11 Ekim 2023 ile 13 Ekim 2023 tarihleri arasinda
hastaneye basvuran hastalar ve hasta yakinlar1 olusturmustur. Orneklem se¢imi yapilmamis, ancak toplamda
250 katillmcr ile c¢aliyma tamamlanmistir. Arastirma, yiiz yiize gorlisme yontemi kullanilarak
uygulanmistir. Katilimecilardan demografik bilgiler toplanmis, sigara kullanim aligkanliklar1 ve nikotin
bagimlilig1 Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ile Ol¢iilmiis, sigara birakma yontemleri hakkinda sorular
yonlendirilmistir. Katilimcilara sigara bagimliligi ve sigaranin zararlar1 hakkinda bilgiler verilmis, brosiirler
dagitilmis ve sigara birakmalari i¢in Oneriler sunulmustur. Veri toplama teknigi olarak, sigara icen hastalar ve
hasta yakinlarinda sigara bagimlilik durumu ve sigara birakma istegini degerlendirmek ic¢in bir veri formu
kullanilmistir. Son olarak, veri analizi SPSS programi kullanilarak gergeklestirilmis ve tanimlayici istatistikler
kullanilarak o6rneklemi karakterize etmek i¢in frekans dagilimi, ortalama, ortanca ve standart sapma

hesaplamalar1 yapilmistir. Arastirma, 11 Ekim 2023 ile 13 Ekim 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma yaptigimiz 250 kisi i¢in sonuglara baktigimizda sigara i¢enlerin ortalama 20,9 yasinda
basladiklar1 goriilmektedir. Katilan kisiler ortalama 15,3 yildir sigara igmektedir. Sigaraya baslamakta %51,6
ile en fazla verilen cevap olarak ¢evrenin etkisi yer almaktadir. Katilimcilarimizin %26,8’1ik dilimi uyandiktan
sonra ilk 5 dakika igerisinde ilk sigarasini icmektedir ancak %60.4 liik kismi sabah icilen sigara yerine giiniin
diger saatlerinde igilen sigaray: tercih etmigslerdir. %44.4’liik bir oranla katilimcilarimiz giinde 11-20 tane

sigara ictiklerini sdylemislerdir.

Sonug: Bu calisma, katilimcilarin sigaraya baslama nedenlerini merak ve ¢evresel etki olarak genellikle
tanimladigini gdsteriyor. Nargilenin popiilerligi, sigaranin nargileye gore daha az zararli olduguna inanilmasi
ve bazi kafelerde serbestge tiiketilebilmesiyle iliskilendiriliyor. Bazi katilimeilar kronik hastaliklara ragmen
sigara i¢iyor. Bu, sigara tliketiminin saglik {izerindeki olumsuz etkilerini vurguluyor. Katilimcilarin cogunlugu
sigaray1 birakma niyetinde (%60,8) ve cogu (%61,2) deneme yapmis. Ancak, saglik kuruluslarmna bagvurma
oran1 ¢ok diisiik (%92,4 hayir yanit1). Bu sonuglar, sigara birakma isteginin yiiksek oldugunu ve toplumsal
egitim seminerlerinin dnemli oldugunu gdsteriyor.

Anahtar Kelimeler: Sigara bagimliligi,Sigara bagimlilig: ile miicadele ,Sigara igme aligkanliklari, Sigara
icme oranlar1




KOCAELI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

2023 YILI KASIM-ARALIK INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

FARABI ORTA OKULU OGRENCILERININ
SAGLIK DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

ARASTIRMAYI YURUTENLER:
DONDU RUKIYE SERDEM CEVIK | CELAL KERESTECI MELTEM KILIC
MERVE KUBRA YURDAKAN OGUZ KAAN KARPUZ EBUBEKIR KAYHAN
MUNEVVER DUMANKAR AHSEN OZER ZEKI ERASLAN
NAZLIGUL OZGOKCE ASENA CELIKOZ [LKNUR KANTAR
ALPEREN TEK SIMGE CEVIK KADIR AKYILDIZ
FIKRI CEM SOYDEMIR [LKNUR SEVIN TURK KAYA EGE EVIRGEN
EREN YILDIZ ZEYNEP BERRE AKBAS OMER OZKUL
BELFU PINAR ARSLAN HALIL IBRAHIM CINAR BERAT CICEK
VILDAN TELLI HASAN UZAY OZBEK YUSUF EMRE BOZAN
ZEHRA NUR CANPOLAT DILEK GEDIK ROJDA KARADEMIR
RUMEYSA ALKAN AHMET FURKAN BOLAT PELIN ERTAN
NiSA NUR KAVURT EMIN GULER SENNUR AKKUS
SAFIYE OZBEY MERVE KAYA KABIRULLAH SHARIFI
ZAHIDE KARAGOZ MUSTAFA TUNAHAN OZ ESRA TOSUN
OZLEM YILMAZ HANDE KAYA
TAYFUN CAGLAR HARUN CAN UNAL




OZET

Giris ve Amac: Okul ¢agi ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme donemidir. Bu donemde erken fark edilen biiyiime-
gelisme bozukluklarinin dniine gegmek daha kolaydir.Basarili bir egitim i¢in 68rencinin saglikli olmasi temel
kosuldur.Cocukluk dénemi saglik aliskanliklarmin gelistirilmesi i¢in de uygun bir donemdir Bu arastirma

Farabi Ortaokulu 6grencilerinin saglik tarama sonuglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.

Gere¢ ve YoOntem: Tanimlayict tipte olan arastrma Kocaeli ilinde Farabi Ortaggretim Okulu’nda
yapilmistir. Arastirma evrenini 18 besinci sinif, 17 altinc1 sinif, 20 yedinci sinif ve 5 sekizinci sinif 6grencisi
olmak tizere toplam 60 2.kademe 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin degiskenleri; asilama, boy ve boy
persentili, cinsiyet, smif, yas, dis saghgi, fizik muayene bulgulari, gérme ve isitme bozuklugu, g6z saghgi,
kilo ve kilo persentili, kan basinci ve persantilleri, ila¢ kullanimi, sakatlik, gec¢irdigi operasyon, gec¢irdigi
kazalardir. Aragtirma verileri 2023 Kasim-Aralik aymda toplanan Halk Sagligi1 Anabilim Dal1 Okul Saglig1
muayene kayitlarindan edinilmistir. Arastirmada verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi

kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin dgrencilerin %60 1 kiz, % 40’1 erkektir. Ogrencilerin % 901
normal aralikta kiloda, % 6,7 ’si normalden kiloludur.Ogrencilerin % 10 *unda tansiyon degeri normalden
yiiksek saptandi.Ogrencilerin % 10’unda DKB persantili, >90p’den biiyiik 6l¢iildii.Ogrencilerin % 80’inin dis
fircas1 kullanma aliskanlig1 mevcuttur. Ogrencilerin en az ¢iiriik dis sayis1 0,en fazla 7, ortalama 0.5, ortanca

0 saptanmustir.(sd:1.44).Ogrencilerin: %80 ninde hig ¢iiriik dis yok,%?20’sinin en az bir disi ¢iiriiktiir.

Sonugc: Okul sagligi hizmetleri kapsaminda yer alan gozlem, goriisme, fiziksel muayene ve taramalar ile erken
yaslarda ¢ocuklarda var olan fiziksel, psikososyal saglik sorunlarmin belirlenmesi ve koruyucu dnlemlerin
almmasi1 son derece dnemlidir. Koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemli bir pargasi olan okul saglig1 hizmetleri,
sistemli bir sekilde planlanip uygulanir ve devamlilik arz ederse daha saglikli bir toplum hedefine ulagmak

icin biliyiik adimlardan birini atilmis olur.

Anahtar kelimeler: Agiz ve dis sagligy, ilkokul 6grencileri, saglik taramasi, okul sagligi




KOCAELI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

2024 YILI OCAK-SUBAT INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

KOCAELI UNIVERSITESI UYGULAMA VE ARASTIRMA
HASTANESI 2023 YILI OLUM ISTATISTIKLERININ

DEGERLENDIRILMESI

ARASTIRMAYI YORUTENLER:
BETUL DURAL FATIH OZKAN ELIF KARACA
MEHMET SALIH KARA ESMANUR OLMEZ EDA SEVINC
ISMET SELIM YERLI MUHAMMED IKBAL FIRAT ELIF NUR AKGUL
DILEK ARSLAN FIRUZE BEYZA GOZEL BEYZA YURT
MUHAMMED SAID GULER ONUR BILTEKIN BILAL DANACI
PINAR SIMSEK KURTHAN ALPER SONKAYA | SINAN SEKER
SELEN ARSLAN FATMANUR KOCAMAN FERHAT HEDEKOGLU
ADEM SEKMEN PERIHAN ERDOGAN MUSTAFA ERCAN
YAVUZ OMUR NURI KUTAY KAN AHMET ULUGANYAN
IBRAHIM HALIL AGIR MUBERRA BOZ ATAKAN ALTUNTAS
SELMA YILDIZ VEYSEL TEYMUR MELIS CEREN TURAN
EZGi KALKAN BATUHAN SINGIN ALEYNA ELIF KURT
GULSER YIGIT UMRAN DEMIRHAS ALICAN DEMIR
GULBERK EYLUL DURGUN MELIKE NUR INCi GULKIZ BARUT
BETUL PEKDEMIR YASEMIN KAGAN MERVE AYLAK
ELIF DEMIRBAG CEYDAER




OZET

Giris ve Amac: Oliim istatistikleri, iilkelerin saglik durumlarmin  tanimlanmasinda, halk saghg:
caligmalarinin yonlendirilmesinde ve sosyoekonomik planlamalarin gergeklestirilmesinde temelalinan son
derece 6nemli verilerdir. Bu arastirmanin amaci Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde

2023 yilinda meydana gelen 6liimlerin kayitlar {izerinden degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yéntem: Tanimlayic tipte bir calismadir. Arastirmanim evrenini 2023 yilinda Kocaeli Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi’ne yatirilip yatis siirecinde 6len 643 kisi olusturmaktadir. Arastirma
hastane arsivi kayitlarindan elde edilmistir. Arastirmada veriler; cinsiyete, yas gruplarma, yatis siirelerine,
Olimlerin gerceklestigi aylara, servislere ve Olim nedenlerine ve Olen kisilerin ikametlerine gore
siniflandirilmistir.  Oliim nedeni; hastaneye basvuru ve 6liim nedenlerinin gruplandirilmasmda International
Classification of Diseases (ICED-10) siniflandirmasi kullanilmustir. Veriler SPSS 21.0 istatistik paket
programi kapsaminda analiz edilmistir. hastane mortalite hizi, bir yilda 6len hasta sayisinin ayn1 yilda yatan
hasta sayisina boliinmesi ile hesaplanmis olup binde olarak ifade edilmistir. Kocaeli Universitesi Arastirma

ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi’nden yazili olarak izin alinmistir.

Bulgular: 2023 yilinda, 48.107 hasta yatirilmis, 643 6lim gergeklesmistir. Buna gore 2023 yili hastane
mortalite hizi; binde 13,3 olarak hesaplanmistir. Gergeklesen 6liimlerin yasa gore dagilimina bakildiginda tim
olimlerin %56.6 nin 65 yas ve tizeri grup oldugu goriiliirken Olen kisilerin yas ortalamas1 61,7+21,5, ortanca
yas degeri 67, en kiiglik yas 0 en biiyiik yas 97 olarak bulunmustur . Cinsiyet dagilimina bakildiginda %57.5’1
(n=370) erkek, %42.5’inin (n=273) kadm o&liimleri oldugu gdzlenmistir. Oliim sayilari, aylara gore
incelendiginde en c¢ok o6liim orani (%9,8) Arahik aymnda goriilmiistiir.Oliimlerin gerceklestigi birimlere
bakildiginda 2023 yilinda %46,9 ile eriskin yogun bakim iiniteleri ilk sirada gelmektedir. Oliimlerin, 2023
yilinda %28 ile en yiiksek oranda Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklar1 nedeniyle gerceklestigi goriilmiistiir.
Servislere gore mortalite hizlar1 incelendiginde ilk sirada 92,9 ile Koroner Yogun bakim {initesinin yer aldig1

gorulmektedir.

Sonug: 2023 yilinda hastanede gozlenen 6liimlerde ilk ti¢ siray1 KVS hastaliklari, solunum sistemi hastaliklar1
ve neoplaziler olugturmaktadir. Hastanemizde KVS Hastaliklarinin 5 yasindan itibaren Gliimlerde birinci
sirada yer aldigir goriilmekte.2022 yilinda 7.sirada olan neoplaziler 2023 yilinda 3.siraya c¢ikmistir.
Komorbiditelerin 65 yas iizeri grupta daha fazla olmas1 ,yatig siirelerinin uzun olmasi septisemilere daha
yatkin hale getirmis olabilir. Hastane enfeksiyonlar1 agisindan gerekli tedbirler alinmali,bu yas grubunun 6z
bakim seviyesi diisiik olabileceginden bakict kisiler yeterli derecede bilgilendirilmeli, egitilmeli ,gerekli
hastalarin taburculuk sonrasi evde bakim hizmetleri almasi saglanmalidir. Cocuk yogun bakim ve koroner
yogun bakim {initesinde 2023 yilinda 2022 yilina gére mortalite hizinda belirgin bir artis bulunmaktadir.Bu

tinitelerdeki mortalite hizindaki artigin sebepleri arastirilmali, hizmetler iyilestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Oliim istatistikleri, mortalite hiz1, hastane




KOCAELI UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIiM
DALI INTORN ARASTIRMASI

2024 YIL1I MART-NISAN INTERN GRUBU ARASTIRMASI:

AILE SAGLIGI MpRKEZLERi VE SAGLIKLI HAYAT MERKEZINE
BASVURAN 40 YAS UZERi KADINLARIN MEME VE SERVIKS KANSERI
TARAMA PROGRAMLARINA KATILIMLARI VE BiLGIi DUZEYLERININ

DEGERLENDIRILMESI

ARASTIRMAYI YURUTENLER:
SELCUK AYDOGANOGLU MELEK YAZICIOGLU MELIH EREN ZIHNi
ONUR CAN DALGIC IBRAHIM AYDIN MERTCAN ONEN
EMRE DENIZHAN FURKAN KAYA MEHMET ERDIM
NUPEL DAS SUMEYYE CAM AKILE NUR TABAK
AHMET KORKMAZ GUL SILAN KiLIS MUSTAFA EREN TOSUN
IBRAHIM ZAHIT CAN BEYZA YILMAZ ALI TAS
BATUHAN METIN EDANUR CERRAHOGLU SEDANUR KORKMAZ
SEVIM TERZI AKILI MUNGA TAYYIP CAN YILMAZ
ZEYNEP ZULAL KIZILSU MEHMET MERT DOST FATMA ZEHRA KARATAS
BEYZA NUR BASOVA GOKCE YILMAZ MUSTAFA DOGUKAN CIVELEK
RABIA EBRAR AKKUS GURKAN AVDAN CANER HUSEYIN CAVUSOGLU
GOKMEN FURKAN SOLMAZ SELCAN CERCI IREM DEMIRCI
HALIL KARTAL OKTAY SANLI AYSEGUL ULUTAS
ISMAIL BERKAY MISIRLIOGLU

\




OZET

Giris ve Amac: Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) tanimma gére kanser, ¢esitli genetik ve gevresel faktdrlerin
etkisiyle, viicudun belirli bir bolgesindeki hiicrelerin kontrolsiiz ve siirekli cogalmastyla olusan hastaliktir. Bu
arastirmanin temel amaci, Kocaeli ili izmit ve Derince ilgesindeki aile sagligi merkezleri ve Saghkli Hayat
Merkezine basvuran 40 yas lizeri kadinlarin meme ve serviks kanseri tarama programlarma katilimlari ve bilgi

diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve YOntem :Tanimlayici arastirma tipinde olan ¢alismamiza 2024 yili Mart - Nisan aylarmda Kocaeli
ili Izmit ve Derince ilgesindeki aile sagligi merkezleri ve Saglikli Hayat Merkezine basvuran 134 kadin
katilmistir. Sosyodemografik 6zellikleri, meme ve serviks kanseri bilgi diizeyi ve meme ve serviks kanseri
tarama programlari ile ilgili sorulardan olusan veri formu katilimeilar tarafindan doldurulmustur. Istatistiksel
analizler SPSS versiyon 21.0 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenler
icin say1 ve yiizde olarak, sayisal degiskenler i¢in ortalama+ standart sapma, ortanca, en kii¢iik ve en biiyiik

deger olarak hesaplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamas1 50,07°dir. Katilimeilarin %80,6°s1 evli, %9’u bekar, %14’
dul ve %3’i bosanmustir. Katilimcilarin %3’i yiiksek lisans, %29,9’u tiniversite, %23,9’u lise, %16,4’i
ortaokul, %23,9’u ilkokul mezunu ve %2,2°si okuryazar iken %0,7’si okuryazar degildir. Katilimcilarin
%47,8’s1 gelir getiren bir iste ¢aligmaktadir. Katilimeilarin %43,3’linde kronik hastalik bulunmaktadir.
Katilimcilarin %75,4°1 kanser tarama programi hakkinda bilgi sahibidir. Bilgi sahibi olan katilimcilarn
%64,41 saglik calisanindan, %22,8’1 ailesinden/arkadaslarindan, %12,9’u medyadan/internetten bilgi
saglamgstir. Katilimeilarin %26,1’inin ailesinde meme kanseri 6ykiisii bulunmaktadir. Katilimeilarm %96,3’
mamografi hakkinda bilgi sahibidir. Katilimcilarin ilk kez mamografi ¢ektirme yasmin ortalamasi 43,54 tiir.
Katilimcilarin %15,5°1 yilda bir, %26,4’1 iki yilda bir ¢ektirirken %48,1°i daha 6nce hi¢ ¢ektirmemistir.
Katilimcilarm %23,9°u diizenli jinekolojik muayene olmaktadir. Katilimcilarin %78,4°ii Pap Smear testi

hakkinda bilgi sahibidir. Katilimcilarin %55,2°s1 daha 6nce Pap Smear testi yaptirmastir.

Sonug ve Oneriler: Toplum saghigmi gelistirmek ve kanser tarama programlarina katilimi artirmak amaciyla
verilebilecek hizmetler i¢in birinci basamak saglik kuruluslarinin aktif bir role sahip olmasi halk saghigmnin
oncelikleri arasindadir. Bolgedeki kadmlarm saglik durumlarmi iyilestirmek, kanser taramalarini
yaygmlastirmak ve erken teshisi miimkiin kilmak i¢in koruyucu saglik hizmetlerinin herkese ve adil bir

sekilde ulastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Kanser, mamografi, meme kanseri, serviks kanseri, pap smear
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OZET

Giris ve Amag¢: Yasam boyu siiren tip egitiminin temeli, mezuniyet oncesi donemde atilmaktadir. Bu
donemde yapilan egitimin titizlikle belirlenmesi, ulagilabilir, Olgililebilir ama¢ ve hedefleri olmasi
gereklidir. Diinyadaki gelismelere paralel olarak son yillarda lilkemizde de tip fakiiltelerindeki egitim
kalitesinin arttirilmast i¢in 6nemli girigsimler baglatilmistir. Bu konuda yapilmis en 6nemli ¢aligmalardan
biri 1 Ocak 2003 ’te yiiriirlige girmis olan Tip Fakiilteleri Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP). Bu
cahisma, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olan 6grencilerin tip egitimlerini

degerlendirmeleri amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte epidemiyolojik bir arastirmadir. Kocaeli Universitesi Tip
Fakiltesi 2023-2024 yili Dénem VI dgrencileri arastirma evrenini olusturmaktadir. Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde son simifta bulunan 6grencilerin sayist 294°dir. Arastirma ekibinde bulunan 42 kisi
arastirmaya dahil edilmistir. Arastrmaya 252 kisi katilmistir. Arastrmanm kapsayiciligt %85 tir.
Istatistiksel analizler SPSS 21.0 yazilimi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 24,6 + 0,9 dur. Tip fakiiltesi 6grencilerinin babalarmin ¢ogu
(%48) Universite mezunu iken, annelerinde bu oran daha diisiiktiir (%22,6). Hekim adaylar1 arasinda
meslek yasamlari ile ilgili beklentilerinin gerceklesmesi konusunda umutsuz olanlarin oran1 %38,5 olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin %50,4 gibi biiylik bir boliimiiniin 6 yillik tip egitimi sonucunda

hekimlik meslegi hakkindaki goriisleri olumsuz yonde degismistir.

Sonug: Tip egitiminin genel pratisyen yetistirmeye dayali olmamasi 6nemli bir sorun olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ulkemizde 6zellikle pratisyen hekimligin i¢inde bulundugu durum ve prestijinin diisiisii
ogrencilerin gelecek kaygisini arttirdigr diisiiniilmektedir. Ogrencilerin meslek yasamlariyla ilgili
beklentilerinin umutsuzluk yoniinde artis1 bu durumu desteklemektedir. Bu nedenle birinci basamakta
calisma kosullarmin diizeltilmesine ve toplumdaki pratisyen hekim imajinin iyilestirilmesine yonelik

cabalarm artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:

Tip Egitimi, Kocaeli Universitesi, Hekim, Saglk




