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OZET

Giris ve Amag: Saglik sektori, calisanlarin siirekli olarak ¢esitli mesleki risklere maruz kaldig1 bir ¢alisma
ortamidir. Bu risklerin en basinda bulasici hastaliklar, kesici-delici alet yaralanmalari, radyasyon ve
kimyasal madde maruziyeti gibi is kazalar1 gelmektedir. Ozellikle intorn doktorlar, mesleki deneyim
eksiklikleri ve aligkin olmadiklar1 yogun is yiikii nedeniyle bu tiir is kazalarma maruziyet agisindan daha
riskli bir gruptur. Bu arastirmanin temel amaci, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki intérn doktorlarin
as1 ile onlenebilen enfeksiyon hastaliklarina bagisiklik ve asilanma durumlarini ve is kazalarina

maruziyetlerini degerlendirmektir.

Gereg ve YOntem : Kesitsel arastirma tipinde olan ¢alismamiza 2024 yili Temmuz-Agustos aylarinda
Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi‘ndeki 266 intdrn doktor katilmistir. Sosyodemografik 6zellikleri,
bagisiklik durumlari, is kazalarina maruziyetleri ile ilgili sorulardan olusan veri formu katilimeilar tarafindan
doldurulmustur. Formda yer alan boy, kilo, kan basinc1 6l¢timleri intérn doktorlar tarafindan
gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizler SPSS versiyon 21.0 yazilim1 kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler, kategorik degiskenler igin say1 ve yiizde olarak, sayisal degiskenler igin ortalama+ standart

sapma, ortanca, en kiiclik ve en biiylik deger olarak hesaplanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas araligi 23-26 arasinda degismekte olup, ortalama yas 24,5 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin %52°si kadin, %48°1 erkeklerden olugsmaktadir. Arastirmamizda asiyla
onlenebilir hastaliklara kars1 bagisik olma orani, en fazla 202 (%75,9) kisiyle su ¢igeginde goralmustdr,
Kizamikgikta 198(%74,4) kisinin, kizamikta 197 (%74,1) kisinin Hepatit B’de 196 (%73) kisinin,
kabakulakta 198 (%70,7) kisinin, Hepatit A’da 177(%66,5) Kisinin bagisikliginin oldugu tespit edilmistir.
Astyla onlenebilir hastaliklara kars1 bagisik olmama orani ise, en fazla 52 (%19,5) Kisiyle hepatit A’da
gorilmiis, Hepatit B’de 38 (%14,3) kisinin bagisikliginin olmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %82'si
eriskin donemde saglik ¢alisanlar1 i¢cin dnerilen asilardan en az birini yaptirmis, %18'1 hig as1
yaptirmamustir. Buna gore; intérn doktorlar arasinda %55.3 oraniyla en ¢ok yaptirilan asinin Hepatit B
oldugu saptanmustir. Intdrn doktorlarin %56.4'li son bir y1l igerisinde is kazas1 ge¢irmistir. En ¢ok yasanan is
kazalar sirasiyla; kan veya viicut sivilarina maruz kalma (%30 ) , igne batmasi1 (%27.8) , radyasyon

maruziyeti (%16.9 ) oldugu goriilmiistiir.

Sonug ve oneriler: intdrn doktorlarin mesleki risklere kars1 daha iyi korunmalarini saglamak igin saglik
sektoriinde is saglig1 ve giivenligi uygulamalarinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, kisisel
koruyucu ekipman kullaniminin yaygnlastirilmasi, bagisiklik programlarinin gii¢lendirilmesi ve is kazasi
sonrasi izlem siire¢lerinin daha etkin bir sekilde uygulanmasi 6nem arz etmektedir. Bu tiir iyilestirmeler,
hem int6rn doktorlarin sagligini koruyacak hem de hastalara sunulan saglik hizmetlerinin kalitesini

artiracaktir.

Anahtar kelimeler: Asi, bagisiklanma, saglik ¢alisanlari, intorn saghg, is kazalari




