DONEM 1
Konu: Temel iletisim Becerileri

Siire: 4 hafta boyunca, Persembe glinleri 6gleden sonra saatlerinde, 2.40 saat teorik, 13.6 saat
uygulama, toplam 16 saat.

Amag: Ogrencilerin, iletisim siireclerini kavrayarak, etkili iletisim kurmanin yollarina dair farkindalk
gelistirmelerini saglamaktir.

“Temel iletisim Becerileri” dért ana bashkta calisilacaktir:

Hafta: iletisim nedir? S6zlii ve S6zsiiz iletisim.
Hafta: iletisimi Bozan/Engelleyen Unsurlar, Empati.
Hafta: Dinleme ve Empati.

Hafta: Kendini ifade Etme.

PR

Yontem: Uygulama agirlikl olmak Gzere, teorik bilgi ve uygulama bir arada yiritilecektir.
Ogrencilerin egitim siirecine etkilesim icinde katilimi saglanacak, geribildirimlerin degerlendirilmesine
zaman verilecek ve konular yasam olaylari ile baglantili olarak ¢ahlisilacaktir.

1. HAFTA: ILETiSiM NEDIR? SOzZLU VE SOZSUZ iLETiSiM
iletisime giris (uygulama).
iletisim nedir? iletisim tiirleri ve etkileri —tek yonlii iletisim, ¢ift yonli iletisim (teorik bilgi paylasimi ).
Beden Dili egzersizleri (uygulama).
Beden dilinin iletisim slreglerindeki yeri ve etkisi (teorik bilgi paylagimi).
2. HAFTA: ILETiSiMi BOZAN ENGELLEYEN UNSURLAR, EMPATI
iletisimi engelleri (uygulama).
iletisimi bozan, engelleyen unsurlar (teorik bilgi paylasimi).
Empatiye giris (uygulama).
Empati nedir? (Teorik bilgi paylasimi).
3. HAFTA: DINLEME VE EMPATI
Dinleme becerisi; iletisimi engelli dinleme, pasif dinleme, etkili dinleme (uygulama).
Etkili dinlemenin bilesenleri, empatinin 6zellikleri (teorik bilgi paylasimi).
4. HAFTA: KENDINi IFADE ETME
Soru sorma ve soru tipleri (teorik bilgi paylasimi).

Hangi soru, ne zaman? (Uygulama).



Ben dilinin kullanimi (uygulama ).

Ben dili ve bilesenleri (teorik bilgi paylasimi).



