I

s S

KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI Y
KLINIiK BECERI LABORATUVARI

ERIiSKIN EKSTERNAL KALP MASAJI UYGULAMA OGRENME REHBERI

Amag: Kardiyak arrest hastasinda eksternal kalp masaji uygulama becerisinin kazanilmasi

Ogrenim hedefleri:
1. Kalp masaj1 yapilacak noktay1 belirlemek
2. Eksternal kalp masaji yapabilmek
3. lslemin yeterli/usta diizeyinde yapilmasi

Arac Gereg:
1. Temel yasam destegi maketi

Degerlendirme:
1= Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2= Yeterli : Basamag1 dogru olarak, sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimi ya da hatirlatmasina gerek duyulmasi
3= Ustalagmis : Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

G/Y= Gozlem yapilmadi : Basamagin egitici tarafindan gbzlenmemis olmasi

UYGULAMA
1 2 3

BASAMAKLAR

Kalp masaj1 yapilacak yerin bulunmasi

Bir elin ayasinin masaj yapilacak noktaya koyulmasi ve iki elin kenetlenmesi

Dirsekler biikiilmeden gogiis kafesinin 5 — 6 cm ¢okertilmesi

Baski sonrasi gogiis kafesinin eski haline donmesine izin verilmesi

iki dakika boyunca 5 — 6 cm derinlikte kalp masaji uygulanmasi
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iki dakika boyunca 100 -120 atim/dk hizda kalp masaji uygulanmasi




