KOU TIP FAKULTESI RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIiM DALI
ARASTIRMANLARININ EGIiTiM DONEMINDE YAPACAKLARI
CALISMA VE ETKINLIKLER

GENEL DONGU (Egitim siiresi 4 y1l, gerekirse 6 ay uzatma)
Birinci yil:  Servis ¢alismasi (9 ay)
Ikinci y1l: A- Noroloji ve CEP dongiisii (3+4 ay)
B- Ayaktan tedavi hizmetleri (8 ay)
Uciincii yil: ~ Ayaktan tedavi hizmetleri (12 ay)
Dordiincii yil: Saglik Kurulu (4 ay)
Danismanlik Psikiyatrisi (KLP) (4 ay)

Yatan Hasta Birimi sorumlulugu (4 ay)

YATAN HASTA BiRIMi (YHB)
Bir arastirman diizenli olarak ortalama 5-8 hastanin tedavi ve takibinden sorumludur.
Hastay: ilk kabuliinde tanigma yapar, servisin ¢aligma diizenine yonelik yonelim saglar.

Hastalariyla her giin diizenli olarak en az 30 dakika siiren goriisme yapar. Gorlismelere intern
Doktorlar da katilir.

Hasta yakinlariyla goriisme yapilarak hastanin ruhsal bakisi tamamlanir ve gerekirse aile ve
yakinlarinin tedaviye katilimi saglanir.

Yeni aldig1 bir hastayi ilgili hocanin vizitine hazirlar. Vizitte konusulan konular hastanin
dosyasina not diisiiliir ve sonraki goriismelerde bu notlar dikkate alinir.

Arasgtirmanlar tiim vizitlere ve haftalik olarak yapilan egitim/kurul toplantilarina katilir.

Nobetlerde (aksam saatlerinde) her hastayla toplu olarak ya da bireysel olarak en az bir kez
gorisiir. Nobet defterine ndbetle ilgili not diiser.

Hasta tedavilerini diizenli olarak tedavi birimine bildirir.

Hastalariin 6glen gezisine ¢ikmalarini saglar. Her gezide bir arastirman gorevli olarak bulunur.
Uygunluguna Karar verilen hastalara elektrikli nobet tedavisini (EKT) uygular.

Her yil bir seminer hazirlar, bir olgu sunumu ve makale sunumlar1 yapar.

Bagska bolimlerden gelen aragtirmanlar ortalama 2-4 hasta izleyerek tedavi takiminin etkin bir
pargast olurlar.



D1s arastirmanlar bir seminer anlatir.

AYAKTAN TEDAVI HIZMETLERI

Her arastirman servis ve dig dongiileri tamamladiktan sonra ilgili 6gretim iiyesinin denetiminde
ATB’de hasta gérmeye baslar. Tedavi ve hasta yonetimi konularindaki danigsmanligi sorumlu
Ogretim tiyesinden alir.

Yatakli tedavi biriminde izlenen hastalarin ilgili hocalarin ATB’de tedavilerini siirdiirmeleri
onerilir. Boylece iyi taninmig olan hastanin tedavisi konusunda daha saglikli karar verilmesi
saglanir.

ATB’de caligsan arastirmanlar her hafta persembe giinii gergeklestirilen egitim programina ve
saglik kurulu toplantisina katilir. Egitim saatlerinde ATB’de bir nébet¢i aragtirman gorev yapar.

ATB’de her arastirman bir intern doktorla birlikte ¢alisir.

ATB’de ¢alisilirken arastirman ve intern Dr beyaz 6nliik giyer.

DANISMANLIK (KLP) PSIKiYATRISI

Danigsmanlik Psikiyatrisi arastirmani istek yapilan boliimdeki hastayr yerinde degerlendirir.
Ilgili hekimi ile goriiserek hasta i¢in goriislerini onunla paylasir ve istek formuna not diiser.
Gerekirse tekrar goriisme yapar. Hastaya tedavi 6nerilmisse taburcu olmadan 6nce bir kez daha
degerlendirip son notu diiser ve hastaya RSHAD ATB’de tedavisini siirdiirmesi i¢in 6neride
bulunur.

SAGLIK KURULU

Saglik kurulu donglistinde bulunan arastirman kurula bagvuran hastalarin degerlendirmesini
yapip her hafta diizenli olarak 15 hastay1 kurul toplantisina ¢ikarir. Hastalar kurula 1- bagvuru
gerekgesi, 2- niifus 6zellikleri, 3- ruhsal baki bulgulari, 4- ruhsal tedavi dykisii, 5- yapilmissa
ruhsal degerlendirme 6lgek sonuglari, 6- varsa adli siirecle ilgili bilgi ve 7- 6n karar bilgileri ile
cikarilir. Kurul hastalar i¢in yukaridaki 7 maddeyi iceren kisa bir form tutulur ve kurul
sonucunda 8. madde olarak da sonug yazilir.

YATAN HASTA BiRiMi SORUMLULUGU

YHB sorumlusu arastirman, genel olarak YHB nin tiim isleyisinden sorumludur. Bu dongiideki
amag, temel egitim dongiilerini tamamlamis olan bir arastirmanin, uzmanlik 6ncesi bagimsiz
olarak bir servisi yonetebilme becerisi kazanmasidir. Gorevleri; birime hasta yatislarini
diizenlemek, arastirmanlarin hasta gériismelerinde egitici rolii almak ve onlarin degerlendirme
araclarim1 kullanmay1 o6grenmelerinde yardimci olmak, egitime gelen ogrencilerin hasta
goriismelerine katilmalarim1  saglamak, Ogrencilerin deneyim kazanmalar1 i¢in hasta



goriismeleri yapmak, her 5. Donem 6grenci grubunda ilgili 6gretim iiyesi ile birlikte yeni bir
dersin sunumunu yapmak, vizitleri diizenlemek, saglik kuruluna ¢ikan hastalarin
goriismelerinde birincil goriismeyi yapmaktir.

PAYLASIM TOPLANTISI

Tiim tedavi takimi tiyeleri her ayin ilk carsamba giinii saat 12:15 te YHB, AHB isleyisleri ve
egitimle ilgili sorunlar1 goriismek lizere AD Baskani yonetiminde YHB toplanti salonunda
toplanir.

OLCME DEGERLENDIiRME

Aragtirmanlarin egitim durumlarini degerlendirmek {izere her yil 1) tan1 ve degerlendirme, 2)
psikofarmakoloji ve psikoterapotik girisimler ve 3) psikiyatride yenilikler konularinda sinav
yapilir. Smavlar klasik olur ve 6gretim iiyelerinin toplam degerlendirmesi sonucu belirler.
Aragtirmanlarin bitirme sinavlarina girmesini bu ara sinav sonuglari belirler. Egitim boyunca
girdigi sinavlarda bir arastirman her bir sinav tiiriinden en az bir kez 70 puan almak zorundadir.

Yatan Hasta Biriminde c¢alisirken her arastirman hazirladigi hasta dosyalari acisindan da
degerlendirilir.

TEZ CALISMASI

Birinci yilin sonunda her aragtirmanin tez hocasi belirlenir. Arastirman ilk yildan sonra tez
caligmalarina baslar. Ayn1 zamanda baska ¢alismalarin i¢cinde de yer alabilir. Tezin bitirilmesi
durumunda tez ¢aligmast hakemli dergilerden birine gonderilmek iizere makale haline getirilir.
Bu asamadan sonra arastirman uzmanlik sinavina girer.

KONGRE-KURS-CALISTAY KATILIMI

Her arastirman uzmanlik egitimi siiresince en az bir kez ulusal psikiyatri kongresine, olanakli
ise ek olarak esdeger kongrelere katilir. Bilimsel ¢aligsma ile katilimda sinirlama konmaz. Yurt
dis1 kongrelere bilimsel ¢alisma ile katilabilir. Mesleki alanda yapilan ¢aligtaylara ve verilen
kurslara, ¢aligma diizenini bozmayacak sekilde katilabilir. Bu tiir katilimlar akademik kurul
karar1 ile belirlenir.



