
 

  
 KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 

HALK SAĞLIĞI ANABİLİM DALI 
 
 
 
 
 

HEKİM ADAYI 
AİLE SAĞLIĞI BİRİMİ ÇALIŞMA DOSYASI 

 
 
 

HEKİM ADAYININ 

Adı Soyadı : 

Numarası  : 

Staj Tarihleri : 

Danışman Öğretim Üyesi : 
 

 
 
 
 
 
DANIŞMAN AİLE HEKİMİNİN DEĞERLENDİRMESİ   
 

Aile Hekiminin Adı-Soyadı ve İmzası:  
Sonuç: 

(  )  Yeterli 
(  )  Düzeltilmeli 
(  )  Yeniden Düzenlenmeli             
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AİLE SAĞLIĞI BİRİMİ ÇALIŞMALARI 

 

AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ(ASM)NİN ADI : ............................................................................ 

AİLE SAĞLIĞI BİRİMİ (ASB)   : ………………………………………………………............. 

BAĞLI OLDUĞU İLÇE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ    : .............................................................................................. 

 

AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ (ASM) BİLGİLERİ  

ASM toplam nüfusu  

ASM’de hizmet veren aile sağlığı birimi sayısı  

ASM’de çalışan toplam hekim sayısı           

ASM’de çalışan toplam hekim dışı sağlık personeli sayısı  

 

AİLE SAĞLIĞI BİRİMİ(ASB) BİLGİLERİ  

Merkez Nüfusu  

Gezici Sağlık Hizmeti Nüfusu  

Yerinde Sağlık Hizmeti Nüfusu  

Toplam Nüfus  

1 

                                                 
1 http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=2371:aile-hekimlii-

uygulama-yoenetmelii&catid=42:yoenetmelikler&Itemid=223  

ASM KOŞULLARI  
[Bina durumu, fiziksel koşullar vb dahil açıklayınız. Bkz Aile Hekimliği Uygulama Ynt1] 
 

http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=2371:aile-hekimlii-uygulama-yoenetmelii&catid=42:yoenetmelikler&Itemid=223
http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=2371:aile-hekimlii-uygulama-yoenetmelii&catid=42:yoenetmelikler&Itemid=223


Kocaeli Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı Hekim Adayı Aile Sağlığı Birimi Çalışma Dosyası [01.07/2015] 

 3 

 

ASB’lerde bulundurulması zorunlu 
malzemeler nelerdir? Maddeler halinde 
yazınız. 

[Bkz: Sağlık Bak. Aile Hekimliği Uygulama Ynt] 

 

Aile hekimlerinin görevleri nelerdir? 
Maddeler halinde yazınız. 
 

 [Bkz: Sağlık Bak. Aile Hekimliği Uygulama Ynt] 

 



Kocaeli Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı Hekim Adayı Aile Sağlığı Birimi Çalışma Dosyası [01.07/2015] 

 4 

Çalıştığınız ASB’de verilen koruyucu ve tedavi edici sağlık hizmetlerini ayrı ayrı sıralayınız. 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
Çalıştığınız ASB’de son ay içerisindeki hizmetlerle ilişkili aşağıdaki tabloyu doldurunuz 
 

İncelenen dönem: (... /... /...... ile ... / ... /......) 
 
 

Muayene edilen hasta sayısı  

Hastaneye sevk sayı ve oranı(%)                            

Takip edilen gebe sayısı  

Takip edilen bebek (0 yaş) sayısı  

Takip edilen çocuk (1-4 yaş) sayısı  

Yapılan evlilik muayene sayısı  

Son 1 ayda tüketilen aşı sayısı  

Hepatit B  

Hepatit A  

BCG  

DaBT-İPA-Hib 1  

KKK  

Oral polio  

Suçiçeği  

KPA  

Td  
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Çalışmakta olduğunuz ASB’ye kayıtlı nüfus ve son bir ayda polikliniğe başvuranların yaş ve cins 
dağılımlarına ilişkin tabloları doldurunuz. 
 
Aile Sağlığı Birimi Nüfus Bilgileri (Yıl: 20…...)  
YAŞ GRUPLARI ERKEK KADIN TOPLAM 

Sayı % Sayı % Sayı % 
0       
1-4       
5-14        
15-49        
50-64        
≥ 65        
Toplam      100.0 
 
 
Son 1 aydaki poliklinik bilgileri (... /... /...... ile ... / ... /...... tarihlerine ait bilgilerdir) 
 

YAŞ GRUPLARI ERKEK KADIN TOPLAM 
Sayı % Sayı % Sayı % 

0       
1-4       
5-14        
15-49        
50-64        
≥ 65        
Toplam      100.0 

 
 

- ASB’ye kayıtlı nüfus ile poliklinik hizmetinden yararlananlar ile ilgili tabloları, 
karşılaştırmalı olarak yorumlayınız. 

- Bağımlı nüfusu hesaplayıp yorumlayınız. 
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Aile Planlaması Hizmetleri 
 
 
 

 
 

 
Yukarıdaki tablodan şu ölçütleri hesaplayıp karşısına yazınız. 

 Herhangi bir yöntem kullanım yüzdesi : % ........... 

 Modern yöntem kullanım yüzdesi           : % ........... 

 Geleneksel yöntem kullanım yüzdesi      : % ........... 

 Yöntem kullanmama yüzdesi                   : % ........... 

 
 
Aile Planlaması hizmetlerinin durumunu yorumlayarak  ve iyileştirilmesi için neler yapılabilir 
tartışınız. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Toplam 15-49  kadın sayısı : ………….. 
 Sayı Yüzde 
Tüp ligasyonu   
RİA   
Kondom   
OKS   
Enjektabl kontraseptif   
Takvim   
Geri çekme   
Diğer   
Kullanmıyor   

Çalıştığınız ASB’de sunulan aile 

planlaması hizmetleri nelerdir? 
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Doğum öncesi bakım 

 
Çalışmakta olduğunuz ASB kayıtlarını inceleyerek aşağıdaki tabloyu doldurunuz. 
 

İzlem özellikleri Sayı 
Toplam gebelik sayısı  

İlk trimesterde tespit edilmiş gebe  
Gebeliği 24 Hafta ve üzerinde olan gebeler  

En az bir kez hemoglobin ölçümü yapılanlar  
24. haftadan sonraki her izlemde kan basıncı ölçülen  
24. haftadan sonraki her izlemde ÇKS kontrolü yapılan  
24. haftadan sonra bacaklarda ödem kontrolü yapılan  
Ayına göre tam doz tetanoz aşısı yapılan  

 
Bulduğunuz sonuçları yorumlayınız. 

 

 

 

 

 

 

Çocuk Sağlığı Hizmetleri 
Bulunduğunuz dönemde ASB’ye başvuran 1 (bir) yenidoğanın Sağlık Bakanlığı Bebek ve Çocuk 
İzlem Protokolleri’ne uygun şekilde izlemini yapınız2.  
 
 

Adı-Soyadı: …………………………………… 
Doğum T: ......../........./201…               İzlem T: ......../........./201…      

  

   

  Aşağıdaki testlerden 
yapılanlarını işaretleyiniz. 

   

  Hipotiroidi 

  Biyotidinaz eksikliği 

  Fenilketonüri 

  Gelişimsel kalça displazisi 

  İşitme testi 

  Testis muayenesi  

          Kistik fibrozis 

   

   
   

                                                 
2 Aşağıdaki web sayfasından indirebilirsiniz:  Sağlık Bakanlığı Bebek ve Çocuk İzlem Protokolleri 
http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M/25_01_2011_15_41_14.pdf 

http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M/25_01_2011_15_41_14.pdf
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Ülkemizde Sağlık Bakanlığı tarafından uygulanan güncel aşılama takvimine göre seçtiğiniz 
yenidoğana yapılacak aşıları ve tarihlerini yazınız.  

 
Aşı Tarih Aşı Tarih 

BCG  Hepatit B-1  

DaBT-İPA-Hib 11  Hepatit B-2  

DaBT-İPA-Hib 2  Hepatit B-3  

DaBT-İPA-Hib 3  KPA-1 4  

DaBT-İPA Rapel 2  KPA-2  

KKK 3  KPA-3  

Oral polio-1  KPA Rapel  

Oral polio-2  Hepatit A-1  

Suçiçeği  Hepatit A-2  

 
1  Difteri, aselüler boğmaca, tetanoz, inaktif polio, hemofilus influenza tip B aşısı (beşli karma aşı) 
2 Difteri, aselüler boğmaca, tetanoz, inaktif polio (dörtlü karma aşı) 
3  Kızamık, kızamıkçık, kabakulak 4 Konjuge Pnomokok Aşısı 

 

 

Aşılama Hizmetleri 
 
 

I. ASB’de bilgisayar sistemi haricinde aşılama çalışmaları ile ilgili kayıtlar hangi form ve 
kartlarda tutulmaktadır, sıralayınız.  
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II. Aşıların saklandığı buzdolabını inceleyiniz. Hangi aşılar hangi raflarda saklanmaktadır? 
 

 
 
Buzdolabının iç ortam sıcaklığı ortalaması kaç derece olmalıdır? 

 

 
 
 

III. Her bir aşı için; flakon açıldığında kaç saat içinde etkinliğini koruyabileceğini ve aşının 
taşıma koşullarını belirtiniz. 

BCG  

Oral polio 

 

Bulaşıcı Hastalıklar 
 
Çalıştığınız ASB'ye bağlı nüfusta kaç tüberküloz vakası ve kaç DGT (Doğrudan Gözetimli Tedavi) 
alan hasta var? Yapılan çalışmadan kısaca bahsedin.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Aşı Raf Aşı Raf 

BCG  KPA  

DaBT-İPA-Hib 
 

 Oral polio 
 

 

Hepatit B  Hepatit A 
 

 

KKK  Suçiçeği  
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Toplum Beslenmesi 

 
Çalıştığınız  ASB'de toplum beslenmesi ile ilgili hangi çalışmalar yapılmaktadır? (risk gruplarına 
gıda yardımı, vitamin, mineral desteği prg. Vb) 
 
 

 

 

 

 

 

 

Sağlık Kuruluşunun Atıkları  
 
Çalıştığınız  ASB'deki tıbbi atıkların zararsızlaştırılması için nasıl bir yol izlenmektedir? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sağlık Kuruluşunda Dezenfeksiyon, Sterilizasyon 

 
Çalıştığınız ASB'de malzemelerin dezenfeksiyonu-sterilizasyonu için neler yapılmaktadır? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


