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Olgu
*6 ay erkek hasta

* 2 ayikken baslayan yanaklarda ve tim vicutta kizarikhk, kuruluk

* Kasintili dokiintileri mevcut.




Hikaye

" Gaitada kan , mukus izlenmemis.

" Anne sutu ve formula aliyor.

" Anne yumurta yedikten sonra hastanin sikayetleri artiyormus.

" Annenin aldigi baska gidalarla da ara ara alevlenen kasintisi mevcut ancak
yumurta disinda net bir gida tariflemiyor.



Soygecmis-Ozgecmis

38 GH da 3600gr C/S ile dogmus.
YDUBU yatigi olmamis.

Anne: 37 yas. Sag saglikli
Baba: 43 yas. Sag saglikli
1.Cocuk: 8 yas kiz. Sag saglikli
2. Cocuk: hastamiz



Fizik Muayene:

« Kilo: 8000 gr (50p )

« Boy: 60 cm (50 p.)

« Genel gorinim iyi.

 Cilt: Deri rengi normal. Yiz boyun, gévde, sirtta, her iki alt ve iist ektremite ekstansér yiizde
kuruluk, eritem ve eksoriasyonun egslik ettigi lezyonlar

« Bas-Boyun: On fontanel 2*2 cm normal bombelikte ,kafa yapisi simetrik, tortikolis, kitle yok.

« KVS: S1+ S2+ ek ses yok, iifiirim yok.
SS: HIHSEK, dinlemekle ral yok ronkiis yok, ekspiryum uzunlugu yok.

« Batin: Hepatosplenomegali yok, defans yok, rebound yok.
Urogenital: Haricen erkek. Anal fissiir yok.

* Néorolojik muayene: Emme + Morro + Arama-yakalama +



"Bu hastada klinik olarak ne

diislndrsiiniz ve hastay! nasil

onetelim?
i Y




Atopik Dermatit

Atopik dermatit ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen, kasintili dokiintilerle
ortaya ¢ikan, kronik seyirli, tekrarlayan enflamatuvar bir deri
hastaligidir.

Baslangig yast % 50 olguda ilk yas, %80 olguda ilk bes yastir.
Prevelansi ABD'de 7%17.2, Avrupa'da 7%15.6, iilkemizde 7%2.6-6.2'dir.

Besin alerjisi ile birliktelik hafif atopik dermatitli hastalarda %6 , orta
atopik dermatitli hastalarda % 10-20, agir atopik dermatitli hastalarda
7%20-30 olarak izlenmistir.

Erken baglangigl ve agir atopik dermatitli olgularin besin alerjisi ile
birlikteligi yiksektir.



Tani kriterleri (Hanifin-Rajka)

3 major +3minor bulgu



Infantta yanak ve ekstansor yiizlerde daha yayginken
5-6 yasindan sonra fleksor bolgelerde daha ¢oktur.
En az yerlesim el i¢i, ayak tabaninda gordilir.

Y= Ekstensdr bdlgeler Fleksdr bdigeler



SCORAD: Atopik Dermatitin Agirhgini Skorlama Endeksi

A. Yayihm ( Yazey alanina gére hesaplanir, toplam puan 100)

2 yasin altinda

B. Yogunluk

Eritem (kizankhk)

Odem / Sislik / papiil
Sulanma /krutlanma
Ekskoriasyon (kasinti izi)
Likenifikasyon (kalinlasma)

Kuruma (iktiyoz)

- C. Subjektif semptomlar
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Buyuk cocuklarda
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| Vizael analog skala kullanilarak O — 10 Gzerinden skorlama yapihir.
Son ¢ gece hig sikayet yok ise O puan, bugiine kadar en agir diizeyde sikayet var ise 10

puan verilir.

Uykusuziuk 0

10

Huzursuziuk O

10

| Toplam skor: A/5 + 7B/2 + C

Degerlendirme 103 puan Gzerinden yapihr

Hafif: < 25, Orta: 25-50, Agir: >50

Skor:
Agrr (3)
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Toplam Skor: D

]



Besin Reaksiyonlari

Immiinolojik Non-Immiinolojik
Reaksiyonlar Reaksiyonlar
(Laktoz Int.)

IgE Non-IgE

*Urtiker *Proktokolit
*Anjiyoodem *Enteropati
*Anaflaksi *Enterokolit

Mikst
*Atopik dermatit
*Eozinofilik 6zofajit




Tani

Hikaye

e ne zaman basladi?

e anne situ aliyorsa annenin diyeti sorgulanmal
e ailede AD ve ya bagka allerjik hastalik var

mi?
Labaratuvar
e« hemogram
° TOTGI IgE

e SpIgE (inek siitl. yumurta. bugday)
e DPT



LABORATUAR- 6 aylik

Hemogram

WBC:

Eozinofil:

Eozinofil%:

Total IgE:

11160 /mm?3

890/mm3

%8

810 ku/I

Gida Spesifik IgE

Sut

Yumurta Sarisi

Yumurta Beyazi
Bugday

Dana Eti

Findik

Fistik

ku/L

5,98

56,4
>100

1,27
0,124
65,9

0,314

Deri Prik Testi

sit

kazein

Yumurta sarisi

Yumurta beyazi
Bugday

Dana Eti

Findik

Fistik

mm

10




Besin yiikleme testi sonuclarina gore besin spesifik IgE ve deri testinin kestirim degerleri

D. U. ALTINTAS Et Al., "Besin Alerijisi: Turk Ulusal Rehberi 2017," Astim Allerji immijnoloji ,vol.15, 2017



Allergy 2009: 64: 1023-1029 © 2009 The Authors
Journal compilation © 2009 Blackwell Munksgaard

DOI: 10.1111/5.1398-9995.2009.01952.x

Original article

Food allergy and food sensitization in early childhood: results
from the DARC cohort

« 562 saglikli gocuk dogumdan itibaren izlenmis

122 Atopik dermatitli gocukta gida duyarlanmasi %52
bulunmus

* Bu atopik dermatitli gocuklarda gida alerjisi ancak %15
oraninda gérilmds

e Her duyarlanma alerji ile sonuglanmayabilir




Atopik Dermatitlerde Eslik Eden Gida Alerjileri
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Siklik sirasina gore bes gida:
Yumurta, sit, fistik, bugday, soya

7%90n1 olusturur.



Klinik net
Laboratuvar pozitif ise

Laboratuvar pozitif
ancak besini devamli
aliyor sorun yok ise

Klinik net degil (hi¢ almamis yada
zaman uyumu yok)
Laboratuvar pozitif ise

Yada Klinik net ancak laboratuvar
negatif ise

AD-Besin allerjisi birlikteligi olan hastayi nasil yonetelim?

Tani almistir diyete
aliyoruz

- D

Bu duyarhlik var ama
gida alerjisi olmadig
icin kesilmemeli

- )

4 Olasi Alerji )
Eliminasyon ve
hastanede besin yiikleme
testi yapip karar

\_ veriyoruz Y,




OLGU-Izlem

* Hastaya atopik dermatit tedavisi basladik.
- Oykiide annenin yumurta alimi ile atopik dermatit alevlenmesi

oldugu igin annenin diyetinden yumurta ¢ikarildi .

« Spesifik IgE yiksek olan diger gidalar annenin diyetine 5 giin ara

ile eklendi; gocukta anne siitii ile klinik bulgu gelismedigi gozlendi.



Tekrar diyet agilmasi ne zaman baslanmali?

Tani aldiktan sonra en az 6 ay beklenmeli veya 9-12 aylik olunca diyet
acilmasi baslanmali.

Anaflaksi 6ykisi varsa 12 ay ve sonrasinda diyet agiimasi denenmeli.

IgE aracili gida allerjilerini ise mutlaka hastanede agmali.

Ana Urind tolere edemeyen sit-yumurta alerjili hastalarda firinlanmis

trdnlerin toleransi degerlendirilmeli.



LABORATUAR- 6 aylik

Gida Spesifik IgE Deri Prik Testi

kU/L mm
Sut 5,98 sut 0
kazein 6
Yumurta Sarisi 56,4 Yumurta sarisi 5
Yumurta Beyazi >100 Yumurta beyazi 8
Bugday 1,27 Bugday 8
Dana Eti 0,124 Dana Eti 5
Findik 65,9 Findik 10

Fistik 0,314 Fistik 5




DIYET ACMA - DANA ETI

Dana Eti Dana Eti Dana Eti

Gida Spesifik IgE Deri Prik Testi
6 ayhk 0,124 kU/L 5 mm

* 10 aylikken hastaya dana eti ile yapilmis kofte ile gida yikleme testi yapildi .Reaksiyon
gozlenmedi.



DIYET ACMA - BUGDAY

Dana Eti Bugday Bugday
Gida Spesifik IgE Deri Prik Testi

6 ayhk 1,27 kU/L 8 mm

27 aylik 10,6 3 mm

e 11 aylikken bugday (slitsiiz yumurtasiz kek) ile gida ylikleme testinde yaygin iirtiker gelistirdi
* Hastaya alternatif gidalar 6nerildi (karabugday unu)

e 27 aylikken bugday (ekmek) ile gida ylikleme testinde reaksiyon gelismedi.



DIYET ACMA - CEREZ

Gida Spesifik IgE Deri Prik Testi

Findik

65,9 kU/L Findik

Fistik 0,314 kU/L Fistik 5mm

27 ayhk Findik 21 kU/L Findik 8 mm

« 13,14,15 aylarinda hastaya ceviz, badem, fistik provokasyon testleri yapildi. Reaksiyon gozlenmedi

« 27 aylikken findik ile urtiker gelisti.



DIYET ACMA - SUT

Siut merdiveni

SUT MERDIVENI

4. BASAMAK

Pigirilmemis sut ve
st Orinleri

3. BASAMAK
1-Tereyagi
~ 2-Yogurtlu
W B 1-Peynirli g yayla >
- i g I Pogaca gorbasi = Formiila
Sutla kek e 2-Pismis % 3vosurt [N Dondurma

Pis

Dondurma -

2. BASAMAK

tereyagi > 4-Peynir - Krema

sitli kek 16 aylikken Yaygin irtiker 16aylik sit 73 kU/L sit ~ 9mm

20 aylikken Reaksiyon yok kazein 48 kazein 8 mm

peynirli pogaga 21 aylikken Reaksiyon yok P oA ~or p—

YO§U|"1' gOf‘bGSl 27 ayllkken Reaksiyon yok kazein 15 kazein 7 mm
yogurt 27 aylikken  Urtiker




DIYET ACMA - YUMURTA

Yumurta Merdiveni

Yumurtah kek

21 aylikken

Reaksiyon yok

Yumurta sarisi

26 aylikken

Reaksiyon yok

22 ayhk Yumurta Sarisi >100 kU/L  Yumurta sarisi 5 mm
Yumurta Beyazi >100 kU/L  Yumurta beyazi 14mm
26 ayhk Yumurta Sarisi 19 kU/L Yumurta sarisi 0 mm
Yumurta Beyazi 37 kU/L Yumurta beyazi 8 mm




OLGU-Izlem

Yumurta beyazi ve yogurt heniz tilketemeyen hastaya haftada en az 2 glin yumurta ve sit urdnd
tiketmesi onerildi.

Adrenalin ignesi regete edildi. Uygulanma tarif edildi.

Kontrol sit-yumurta spesifik IgE ve deri prik testi sonuglarina gére planlama yapilmasina karar
verildi.



Eve Gotirilecek Mesajlar

« Atopik dermatitli hastalarda besin alerjisi birlikteligi olabilir.

 Diyeft eliminasyonu yapilmadan énce duyarlanma-alerji ayirimi yapilmali. Gereksiz diyet
eliminasyonlarindan kaginilmal

« Alerjisi oldugu gida hastanin diyetine en uygun zamanda en uygun formda eklenmeli.



Tesekkdrler..



