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• 7 yaşıŶda erkek hasta 

• Döküntü 

• BuruŶ akıŶtısı, kaşıŶtısı, saďah hapşırıkları 
• Ara ara gözlerde kaşıŶŵa, sulaŶŵa, kızarŵa 



Hikaye  

• ϯ aylıktaŶ itiďareŶ 

• Tüm vücutta kuruluk 

• Diaper bölgesinde 

• Kulak arkası 
• Antekubital bölge 

• Popliteal bölge 

• Eller ve göz etrafıŶda döküŶtüler  



Hikaye 

• Ϯ yaşıŶdaŶ itiďareŶ  
• BuruŶ akıŶtısı 
• BuruŶ kaşıŶtısı  
• Hapşırık 

• Gözlerde kaşıŶŵa, sulaŶŵa ve kızarŵa 



Hikaye  

• Farklı ŵerkezlerde: 
• Nemlendiriciler 

• Steroidli kremler 

• Antihistaminikler 

• Antifungal tedavi 

• ϰ yaşıŶda dış ŵerkezde inhaler Đilt testiŶde ev tozu akarı alerjisi.. 
 



Özgeçŵiş  

• Özellik yok 



Soygeçŵiş  

• AŶŶe sağlıklı 
• Baba psöriazis hastası 
• Ailede atopi yok  

• ϭ. çoĐuk hastaŵız 



             Fizik muayene.. 



 



Laboratuvar  

• Eos: %12(747 x10^3/uL) (<%4) 

• T.IgE: 1417 (<20 ) 

• Spesifik IgE D1:Dermatophagoides Pteronyssinus:>100 ku/l 

• Spesifik IgE D2:Dermatophagoides Farinae:>100 ku/l 

• İŶhaler cilt testi: 

                                 D1:8mm 

                                 D2:5mm 

  Gıda Đilt testi Ŷegatif 
 



ÖŶ taŶılar 

 



TaŶılar  

• Ev akarı alerjisi 

• Alerjik rinit 

• Atopik konjonktivit 

• Atopik dermatit 

 

 



Atopik dermatit..  

Atopik egzema.. 

• Çocukluk döneminde %10-20 

• Ailede atopi (%70) ve gen mutasyonu(FLG) 

• %30-50 besin alerjisi 



Scorad indexi: 



 





Tedavi  

•Atopik dermatit tedavisi: 
• Nemlendiriciler  

• Lokal steroid tedavisi 

• Antibiyoterapi 

• Lokal Kalsinörin inhibitörleri  

 



Takipte.. 

• 6 ay Atopik dermatit tedavisi 

• ŞikayetleriŶ devaŵ etŵesi üzeriŶe;  
• SCIT (Subcutan Immunoterapi) önerildi 

• Hasta kabul etmeyerek mevcut tedavi ile devam etmek istedi.. 



Takipte  

• Ϯ seŶelik takip ve tedavi soŶrası 
• Aile SCIT tedavisiŶe ďaşlaŵayı kaďul etti, 
• Hastaya 9 yaşıŶda Dϭ+DϮ içereŶ aşı tedavisi ďaşlaŶdı 



İŵŵuŶoterapi… 

• ϭϬϬ yıldır uygulaŶaŶ ďir tedavi 
• İŶhaleŶ alerjeŶ duyarlılığı; 
• Alerjik rinit,  

• Atopik astıŵ.. 
• Venom allerjisi 

 

 



Atopik dermatit tedavisinde SCIT yeri 

 

 

 

 

• 8 randomize koŶtrollü çalışŵa; ASIT AD tedavisiŶde ďelirgiŶ etkili 



Atopik dermatit tedavisinde SCIT yeri 

 

 

 

 

• Ev tozu ve poleŶ alerjisi olaŶ ϭϱ hasta, ϱ yıllık ASIT 

• DLQI (Dermatology Life Quality IndexͿ ile değerleŶdirŵe; 
• İstatistiksel olarak ďelirgiŶ fark, kliŶik düzelŵe.. 

 

 

 



Atopik dermatit tedavisinde SCIT yeri 

 

 

 

 

• ϰ koŶtrollü çalışŵa ;Ϯ SLIT, Ϯ SCITͿ 
• ErişkiŶ ve çoĐuk 

• Ağır egzemada etkisi daha az 

• Orta ve hafif egzemada iyileşŵe.. 








