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Olgu

* Vaka: 17 yas 8 ay kiz hasta

* Sikayet : Bogazda kasinti, yutkunmada zorluk



Olgu/Hikaye

Yaklasik 1 yildir baz1 meyve ve sebzelerin tiiketimi sonras1 bogazinda
kasinma oluyormus.

Sikayetin en belirgin oldugu gidalar; ¢ilek, yesil erik, karpuz, kavun ve
patlican

Ayrica birkag adet findik yedikten sonra bogazinda kasinmaya eslik

eden sislik ve yutkunmada gii¢liik hissi oluyormus. Stridor, ses kisikligi
eslik etmiyor. Fistik, badem, ceviz tiiketirken sorun yasamiyormus.

Sikayetleri birkag saat sonra kendiliginden geriliyormus.



Olgu/Ozgecmis-Soygecmis

* Term zamaninda , 3500 gr NSVY ile dogum. Kiivozde kalmamis. Asilar
uluslararasi a1 takvimine uygun sekilde yapilmas.

* Alerjik rinokonjonktivit ve astim tanilar1 ile takip ediliyormus. Devamli
olarak Inhale kortikosteroid kullaniyor. Liizum halinde oral antihistaminik ,
nazal kortikosteroid , antihistaminik goz damlasi kullantyor.

* Polen ,ev tozu akari ve hayvan epiteli alerjisi saptanmis
 Akraba evliligi yok.

* Anne: 41 yas, sag saglikh

* Baba: 43 yas, sag-saglikl

* 1. Cocuk: 12 yas, erkek, sag-saglikli

2. Cocuk: hastamiz



Vital Bulgular- Fiziki Baki

Ates: 36.6 °C (Temazsiz ates Olger ile)
Spo2: 98 KTA:68/dk DSS: 18/dk

*Genel durum: Iyi, bilinci agik.

*Cilt: Turgor tonusu dogal. Dokiintii yok.

*Bas-boyun: Lap yok

*Gozler: Isik refleksi bilateral mevcut. Pupiller izokorik. Goz kiirelerin her yone hareketi
dogal.

*Kulak-burun- bogaz: Bilateral kulak zarlar1 dogal. Orofarenks dogal. LAP yok.
Kardiyovaskiiler: S1, S2 dogal. S3 yok. Ufiiriim yok.

*Solunum sistemi: Her iki hemitoraks solunuma esit katiliyor. Toraks deformitesi yok.
Retraksiyon yok. Dinlemekle ral, ronkiis, ekspiryum uzunlugu yok.

Gastrointestinal sistem: Defans, rebound yok. Barsak sesleri dogal. Organomegali yok.
Traube acik.

*Genitoiiriner sistem: Haricen kiz. Anomali yok.

*Noromiiskiiler sistem: Biling acik. Koopere, oryante, ¢cevreyle ilgili.

*Ekstremiteler: Eklem hareketleri dogal.Dort ekstremite hareketli kas giicii kaybi1 yok.



Patolojik Bulgular

* Astim —alerjik rinokonjonktivit tanili

* Bazi meyve ve kuruyemis tiiketimi ile iliskili bogazinda kasinmaya eslik
eden sislik ve yutkunmada gii¢liik hissi

* Polen ,ev tozu akar1 ve hayvan epiteli alerjisi



On tanilarmiz nelerdir?
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On tanilar

* (Gi1da alerjisi
 Anafilaksi

* Eozinofilik 6zefajit
 Lateks meyve sendromu

* Polen gida alerji sendromu



Anafilaksi..

Asagidaki iki kriterden herhangi biri karsilandiginda anafilaksi olasihigl ylksektir.
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Eozinofilik 6zefajit..
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Olgu

Polen Gida Alerji Sendromu




Polen-Gida Alerji Sendromu

* Polen-gida alerjisi sendromu (PFAS veya PFS), bitki polenlerine duyarh
kisilerde belirli taze meyve, kabuklu yemis veya sebzelerin yutulmasi tizerine
orofarinksin kontakt iirtikerini tanimlar.



Olgu-Lab 2
Der1 delme testi (inhaler)

Histamine 7mm
Saline (Negatif Kontrol) Negatif
D.Farinae (Ev Tozu Akari 1) 19mm
D.Pteronyssinus (Ev tozu akar 2) 17mm

Olea Europae (Zeytin AQaci Poleni) - 13mm
Fraxinus Excelsior (Disbudak agaci poleni) . 7mm

Short Ragweed (Uziim Otu Poleni) Negatif
Mugwort (Pelin Otu Poleni) 5mm
9 Tree Mix

10mm
(9 agac karisimi Kizil,Disbudak,Hus,Karaagac,Boylu -
Hikori,SekerAkagaci,Mese,AkKavak,Akagac)

7 Std Grass Pollen 30mm
(7 ot karisimi,Cayir Kelp Kuyrugu, Domuz Ayrigi,Cayir Salkim
Otu,Tavusotu,Cayir YumaQdi, Cavdar,Tatli lIkbahar Otu)

Dog Epithelium (Képek Tuyd) 3mm
Cat Epithelium (Kedi Tuyd) 12mm
Aspergillus Fumigatus ( Kuf ) Negatif

Alternaria Alternata ( Kif ) 3 mm

Kontrol grubu

Ev tozu akar

Polenler

Hayvan

Kuf



Olgu-Lab 1

Spesifik Ig E
F17 Findik - - 2,81 kU/L
K82 Lateks -<0,10 kU/L

Total Ig E 295 kU/L



Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Patogenez

* Solunum yollarinda inhaler polen duyarlihgi ile baslar.
Semptomlar polenlerle homolog alerjenler iceren bitkisel gidalarla oral temastan kaynaklanir.
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Polen-Gida Alerji Sendromu

* PFS ye neden olan alerjenler 1s1ya, aside ve sindirim enzimlerine
duyarhdir.

* Biiyiik ¢ogunlugunda, alerjenler midede yikilarak daha fazla reaksiyon
olusumunu sinirlar.

* lzole gida alerjisinden sorumlu olan alerjenler (polen duyarhliginin
yoklugunda) tipik olarak hem 1s1iya hem de sindirime direnclidir ve
bu nedenle sistemik semptomlara neden olma potansiyeli daha
yiiksektir.



Oral alerj1 sendromu
Epidemiyoloji

* PFS'nin yetiskinlerde en yaygin gida alerji tiirii olduguna inaniliyor ve
muhtemelen niifusun en az yuzde S'ini etkiliyor. Cocuklarda tam
prevalansi bilinmemekle birlikte cocuklarda da goriilmektedir.




Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Klinik belirtiler

* PES genellikle taze, pismemis meyve ve sebzelerin yenilmesi sirasinda
veya hemen sonrasinda agizda ve bogazda kasinti ve sisme ile kendini
gosterir.

* Sorumlu alerjenler gastrik asit, sindirim enzimleri ve 1s1ya duyarh
oldugundan, orofaringeal semptomlar genellikle gida yutuldugunda
hemen diizelir ve suclu gidalarin pismis formlari genellikle tolere edilip
semptom vermez.



Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Klinik belirtiler

* Nadir olmakla birlikte, PFS'de sistemik semptomlar ve pismis gidalara
verilen reaksiyonlarin her ikisi de miimkiindiir.

* PFS'li hastalarin yiizde 10'undan daha azi sistemik semptomlar yasar,
ancak bunlar siddetli olabilir. Yer fistig1, aga¢ yemisleri, seftali ve hardal
diger gidalara gore daha fazla sistemik reaksiyonla iliskilidir.

* Sistemik reaksiyon risk faktorleri:

= Ac¢ karnina, fazla miktarda, ¢ig gidalarin yenmesi.

= Proton pompasi inhibitorleri (Midenin pH’sin1 artirarak alerjenin
sindirimini ve yikimini bozabileceginden)

= Nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar veya agir egzersiz gibi
"kofaktorlerin" varligi (Muhtemelen gastrik veya bagirsak
gecirgenliginde gegici bir artisa neden oldugu igin)



Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Tani

* PFS'ye sahip oldugundan siiphelenilen hastalarin degerlendirilmesi

= Pollinoz oyKkiisii (mevsimsel bir diizende rinit, konjonktivit veya
astim semptomlari ile ortaya ¢ikan polen alerjisi)

» Fizik muayene
» Gida ve/veya polen alerjisi tespiti i¢cin objektif test
= Olas1 oral gida yiiklemesini icerir.



Polen-Gida Alerjist Sendromu
Tan1 - Oykii

* Oykiide sorulmasi gerekenler:

= Polen alerjisinin belirtileri var m1? Cogu durumda, polen alerjisi
(pollinoz), mevsimsel bir diizende ortaya ¢ikan rinit, konjonktivit veya
astim semptomlar1 olarak klinik olarak saptanabilir

= Hasta orofaringeal semptomlar, sistemik semptomlar veya her ikisini
de yasadi mi1?

" Yiyeceklerin pismis bicimleri tolere ediliyor mu?

= Semptomlarin ¢ig gidalarla gelismesi, ancak pismis formlarda olmamasi,
PFS'yi diistindirtir.



Polen-Gida Alerji Sendromu
Tanisal testler — Polen alerjisi tespiti

* Hastanin polen alerjisi olup olmadig1 veya herhangi bir sistemik
semptom olup olmadig1 net degilse, polen duyarliliginin cilt testi veya
sIgE testleri ile dogrulanmasi gerekir.

* Polen duyarhhgi olmayan hastalar, bir bitki besine kars1 izole bir
alerjiye sahip olabilir ve bu nedenle sistemik reaksiyon riski daha
yliksektir.



Olgu-Lab 2
Der1 delme testi (inhaler)

Histamine 7mm
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Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Tanisal testler — Ne zaman gida ylikleme testi?

* Onceden sistemik semptomlari olan ve yiyeceklerin pismis versiyonlarimi
veya diger yakindan iliskili yiyecekleri tolere edip etmediklerini bilmeyen
hastalar i¢in gida yiikleme testi yararli olabilir.




Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Ayririci tani

* Izole gida alerjisi — PFS'ye neden olan gidalarin ¢ogu, polen duyarliligi
olmadan da gida alerjisine neden olabilir. Bu nedenle, PFS'den ayirt
edilmesi gereken birincil durum, s6z konusu gidaya karsi izole edilmis
bir alerjidir. Polenlere kars1 duyarlilik kaniti olmayan bir hastanin
birincil gida alerjisi oldugu diistiniilmeli, stipheli her tiirlii gidadan (¢1g
ve pismis) kaginilmali ve adrenalin oto enjektorleri recete edilmelidir.

* Lokal iritasyon- Baharatli, eksi veya kumlu yiyeceklerin neden oldugu
ag1z, dil veya bogazda lokal tahris.

* Kontakt iirtiker — Domates sosu, turunggiller, sarimsak ve yemisler
gibi baz1 gidalar, dudaklarda ve agiz ¢evresindeki deride lokal tahris
edici kontakt iirtikerine neden olabilir. Polen duyarhhginin olmamasi
ile ayirt edilir.

* FEozinofilik ozofajit (EE) — EE bazen gidanin bogazda takildig:

hissiyle ortaya ¢ikabilir ve PFS'yi ve diger gida alerjisi formlarini taklit
edebilir.



Lateks Meyve Sendromu

* Protein alerjenleri arasindaki homoloji, meyveler, sebzeler, sert kabuklu
yemisler ve polenler arasindaki iliski modelleriyle sonuglanir

* Benzer bir fenomen, lateks alerjisi olan bireylerin yaklasik yarisini etkiler
ve lateks meyve sendromu olarak adlandirilir
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Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Y Onetimi

* Kacinma - Rahatsiz edici bitki besin(ler)inin semptomlara neden oldugu
formda diyetten kaginilmasi, yonetime yonelik en yaygin
yaklasimdir. Bununla birlikte, sesmptomlar hafifse, kati bir kacinma her
zaman gerekli olmayabilir. Ek olarak, hastalar semptomlara neden
olmayan gida formlarini yemeye devam edebilirler. Gidalarin pismis,
1slenmis ve bazen donmus formlari tipik olarak PFS semptomlarina neden
olmaz, ancak istisnalar vardir (6rn. kavrulmus findik).




Polen-Gida Alerj1 Sendromu
Y Onetimi

* Sistemik reaksiyonlar icin risk faktorleri tespiti ve bilgilendirme:
Bazi gidalar (yer fistig1, aga¢ yemisleri, seftali ve hardal) diger
gidalardan daha fazla sistemik reaksiyonlarla iliskilidir.

= Genel olarak, PFS'li hastalarin yiizde 2 ila 10'unda sistemik
reaksiyonlarin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Hastalar bu konuda ve
ilgili gidalara ilk maruziyette reaksiyon gosterme olasiligi
konusunda bilgilendirilmelidir.

= PFS ve sistemik semptomlar1 olan hastalar, sorumlu gidanin ¢ig
formundan ka¢inmalidir. Bu hastalarin sorumlu gidanin pismis
formlarindan da kaginmalarini1 6neriyoruz.



Polen-Gida Alerj1 Sendromu
YoOnetimi — Adrenalin oto enjektor

* Sistemik reaksiyonlar icin olasi risk faktorlerinden ka¢inilmal,
Adrenalin oto enjektorii recete edilmeli

* Antihistaminikler : H1 antihistaminikler semptomlar1 azaltabilir, ancak
semptomlar1 bastirma ve giday1 almaya devam etme sonucu olusacak
riskleri 6nlemedeki etkinligi arastirilmamustir.

EPIPEN UYGULAMA BASAMAKLARININ DEMONSTRASYONU

Enjeksiyon yaptiginiz alana 10 saniye
kadar masaj uygulayimiz

Uygun enjeksiyon ucunu uylugun dis kis-
mina yerlestiriniz, aktive etmek icin basi-
niz ve oto-enjektrii 10 saniye tutunuz

Sekil 1. EpiPen oto enjektdr kull b klari icin yazili ve gérsel brostirler

PENEPIN UYGULAMA BASAMAKLARININ DEMONSTRASYONU

ikleyiciyi basing uygul jeksiyon ucunu gui izh bir ekilde
cekiniz ve ugla oynamayinz ok yéniinde yavasca ceviriniz yerlestiriniz, tetikleyiciye basiniz ve kalemi 10 saniye kadar
tutunuz. Enjeksiyon yaptiginiz alana 10 saniye kadar masaj
uygulayiniz




Akilda kalmasi1 gerekenler..

* Polen alerjisi olan hastalarda gida alerjisi gelisebilir.

* Polen gida alerjisi sendromu tanil1 hastalarin sistemik semptomlar
acisindan da risk tasidigi bilinmelidir.

* Sistemik reaksiyon riski acisindan hastalara adrenalin otoenjektor recete
edilmeli ve kullanimi1 anlatilmalidir.
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