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OLGU

17 yas kiz hasta

Tam vicutta doklinti sikayetiyle basvurdu.



Hikaye

Bes glin 6nce dis apsesi, bas agrisi, halsizlik,
istahsizlik nedeniyle antibiyotik (amoksilin-
klavulonik asit) tedavisi kullanmaya baslamis.
Tedavinin 2. gininde gogus bolgesinde birkac
adet dokuntu ortaya cikmis.

Ardindan kol ve bacaklarina da yayilmis.

Sacli deri dahil tum vucutta kasintil vezikuler
dokuntu baslamis.



Ozgecmis-Soygecmis

 Ozellik yok..



Fizik Baki
* Ates: 36.8 C Kan basinci:115/72 mmHg

* Nabiz: 88/ dk Agirlik: 95 kg (>97p)

e SS: 25 /dk Boy:172 (90-97 P)



Fizik Baki

* Genel durumu iyi.
e Sacli deri dahil tim vicutta veziktler dokintd.
* Diger sistem muayeneleri normal..


















ON TANI ?



izlem

Sucicegi...
Cocuk enfeksiyon bolimune danisilan hastada
sucicegi dusunuldu.

Bas agrisi, halsizlik nedeniyle Cocuk Noroloji
bolimune de danisildi. Bulgulari, sucicegi ile
ilgili disunulmedi. Norolojik muayenesi
normal degerlendirildi.

Hastaya kasintisi nedeniyle antihistaminik
baslandi.

1 hafta sonra poliklinik kontrolt onerildi.



Sucicegi

* Cocukluk caginin en sik enfeksiyon
hastaliklarindan birisi olan sucicegi 7-10 gunluk
surede kendi kendine dlzelen bir hastaliktir.

e Artan yasla birlikte ciddi ikincil sorunlara neden
olabilir. Agir olgular sik olmamakla birlikte 6limle
sonuclanabilir.

* Birincil Varisella zoster virus (VZV)
enfeksiyonunda klinik bulgular, en genis sekli ile
10-21 glnluk kulucka déoneminden sonra gelisir,
siklikla bu stire 14-16 guinddar.



Sucicegi

e Klasik bulgu olarak kabul edilen vezikuler
dokuntllerin gelisiminden 24-48 saat once olgularin
vaklasik %50'sinde ates, halsizlik, istahsizlik, bas agrisi
ve hafif karin agrisi yakinmalarinin géruldigu bir 6n
dénem izlenir.

e Saglikl kisilerde yeni lezyonlarin ortaya cikmasi ilk
glinlerde daha yogun olmak UGzere yedinci giine kadar
devam eder



Sucicegi

* Lezyonlar sacl deriden baslayarak yercekimi
dogrultusunda ilerleyerek, yuz ve govdeye yayilir.
Lezyonlar en yogun govdede izlenirken, kol ve
bacaklarda govdeye gore daha azdr.

e Suciceginin dokluntusd, ilk olarak eritemli makul olarak
baslar ve berrak sivi dolu vezikul sekline déner.

* Suciceginin bir diger karakteristik 6zelligi, ayni bolgede
farkl evrelerdeki lezyonlarin tespit edilmesidir, yani
hastada hem makul hem vezikll seklinde dékuntuler
es zamanli olarak goruldr.






Sucicegi

« Ozellikle ilk 24-48 saat oldukca kasintili olan lezyonlarin
icerisinde yer alan berrak sivinin zamanla
bulaniklasmasi dikkat ceker ve vezikulin ortasinda hafif
bir cokintl olusmasiyla kurutlanma donemi baslar.

 Mukozal yuzeylerde (orofarinks, konjonktiva ve vajen
vb.) de sucicegi lezyonlari gorilebilir, ancak bu
lezyonlar deride olandan daha farklidir ve siklikla ktictk
Ulserler seklindedir.



Varisella-zoster virus enfeksiyonlari
Sucicegi

* Kulucgka suresi: 10-21gln

 VariZIG vya da IVIG tedavisi alanlarda; 28 giine
kadar uzar.

 Hastanede: Duyarli kisilerde bulas %2-30

* Bulas donemi: Lezyonlar cikmadan 1-2 gin
dncesiyle tum lezyonlar kurutlanana kadar gecen
sure



Laboratuvar Bulgular

Lezyonlarin ilk ¢iktigi ddnemde beyaz kire sayisinda
goreceli olarak bir azalma

Uclincii-dérdiinct giinden sonra lenfositoz
Karaciger fonksiyon testlerinde de hafif bozulma

Norolojik komplikasyonlarin gelistigi olgularda beyin-
omurilik sivisi (BOS) incelemelerinde hafif lenfositik
pleositoz (genellikle 100 hiicre/ml'nin altindadir) ve
protein artisi (genellikle 200 mg/dl'nin altindadir)
gorulirken, glukoz diuzeyi genellikle normaldir.



Komplikasyonlar

Ikincil bakteri enfeksiyonlari

Norolojik sorunlar (Ensefalit, serebellar ataksi)
Salisilat kullanimina bagli olarak Reye sendromu
Transvers miyelit

Trombositopeni

Sucicegi pnomonisi

Dogustan sucicegi hastaligi



Komplikasyonlar

* Daha az gorulmekle birlikte nefrit, hematuri, diffiz
ddem gelisimi, hipertansiyon, perikardit, miyokardit
ve pankardit gelisimi de sucicegi sonrasinda
bildirilmistir.

e Literaturde Guillain -Barre sendromu da sucicegi
sonrasinda tanimlanmuistir.



Tedavi

* Bagisiklik sistemi sorunu olmayan kisilerde
dokuntinun baslamasindan sonraki 72 saat icinde
virtis cogalmasi sonlanir.

* Bu sure bagisiklik sorunu olan kisilerde daha uzun
olabilir.

e Saglikl cocuklarda ilk 24 saat icinde baslanan tedavi
vakinmalarda kucuk bir miktar azalma saglayabilir
ancak saglikli cocuklarda oral asiklovir ya da
valasiklovir tedavisi rutin olarak onerilmemektedir.




Tedavi

Oral asiklovir ya da valasiklovir tedavisi onerilen hastalar

 Daha dnce asilanmamis 12 yasindan buyuk hastalar

* Kronik deri ya da akciger sorunlari olan hastalar (astim,
atopik dermatit, iktiyosiz, sedef gibi)

e Uzun sireli salisilat tedavisi almakta olan hastalar (
Kawasaki ya da ARA nedeniyle salisilat kullanan hastalar
gibi)

e Kisa sureli aralikli ya da nebul steroid tedavisi almakta olan
hastalar

* Ayni evde yasayan kisiler arasindaki ikinci sucicegi hastasi
icin bazi kaynaklar oral asiklovir ya da valasiklovir tedavisi
dnermektedir.



Tedavi

Damar yoluyla asiklovir tedavisi 6nerilen
hastalar

* Bagisiklik sistemi sorunu olanlar

* 14 giinden uzun suredir yuksek doz steroid
tedavisi kullanmakta olan hastalar



Tedavi

Asiklovir 20 mg/kg/doz 4 dozda
maksimum gunlik doz 3200 mg

Valasiklovir 20 mg/kg/doz 3 dozda
maksimum giinlik doz 3000 mg,
maksimum tek doz 1000 mg
(2-17 yas arasi ¢ocuklarda kullanilabilir)



e KIMLERE KARSILASMA SONRASI KORUMA
TEDAVISI VERILMELI?



KARSILASMA DUYARLI KiSi

* Evigikarsilagma e 2 doz asisl

* Okul, kres gibi kapali alanlarda tamamlanmamis
yliz yluze 5 dk ve lGzerinde
beraber bulunma (Kimi * Lakzoratlivar kanitl o
kaynaklarda siire olarak 1 saati bagisikligi olmayan kisi
veriyor.) * Daha 6nce doktor

* Hastanede tarafindan tani koyulmus
Sugicegi: Ayni odada bulunan sucicegi hastaligi ya da

2-4 yatak ya da genis bir kogusta
bulunan yan yana yataklar, hasta
kisiyle ylz yluze temas

Zona: dogrudan dokunma ya
da sarilma

Yenidoganlar

zona gecirme oykusu
olmayan kisiler duyarli
kabul edilir.



Sucicegi enfeksiyonuyla karsilasmis duyarh kisi

Saghkh
12 aylik ya da daha kiigiik koruma tedavisi e

verilmez

>12 ay, karsilasma 5 glinden daha uzun siire

onceyse koruma tedavisi verilmez.

>12 ay karsilasma sonrasi ilk 3-5 giin icinde
baska bir kontraendikasyon yoksa ve daha
once asi yapilmamissa monovalan varisella
asisi yapilmali. Tek doz asi yapilmis olan 4
yas ve listii cocuklara 2. doz asi yapiimahdir.
Eger karsilasma salgin doneminde
gerceklestiyse salginin denetim altina
alinmasi icin 4 yasindan kiigiik ¢ocuklara da
2. doz asi Onerilir.

Diger gruplar

Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler
Hamileler

Annesinde dogumdan 6nceki 5 glin icinde ya
da dogum sonrasi 48 saat icinde sucicegi
lezyonlari ortaya ¢ikmis yenidoganlar
Hastaneye yatirilmis olan 28.gebelik
haftasindan dnce dogmus ya da dogum
agirlig1 1000 gr ve altinda olan preterm
bebeklerde annenin bagisiklik durumundan
bagimsiz olarak

Karsilasma sonrasi ilk 10 glin icinde VariZIG,

eger verilemiyorsa 400 mg/kg IVIG verilir.

Karsilasma sonrasi 10 giinden uzun slire
gectiyse koruma tedavisi verilmez, hasta
klinik olarak izlenir.




Sucicegi enfeksiyonuyla karsilasmis duyarh kisi

e Saghkh, 12 aylik ya da daha kiclik koruma tedavisi verilmez

e Saghkh, > 12 ay karsilasma 5 giinden daha uzun slire 6nceyse koruma
tedavisi verilmez.

e Saghkh, > 12 ay karsilasma sonrasi ilk 3-5 glin icinde baska bir
kontraendikasyon yoksa ve daha dnce asi yapilmamissa monovalan varisella
asisi yaptlmali.

* Diger gruplar: Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler
Hamileler

Annesinde dogumdan onceki 5 gun icinde ya da dogum
sonrasi 48 saat icinde sucicegi lezyonlari ortaya cikmis yenidoganlar

Hastaneye yatirilmis olan 28.gebelik haftasindan 6nce
dogmus ya da dogum agirligi 1000 gr ve altinda olan preterm bebeklerde
annenin bagisiklik durumundan bagimsiz olarak

v’ Karsilasma sonrasi ilk 96 saat (10 gline kadar sure uzatilabilir) icinde VariZIG,
eger verilemiyorsa 400 mg/kg IVIG

v’ Karsilasma sonrasi 10 giinden uzun surre gectiyse koruma tedavisi verilmez,
hasta klinik olarak izlenir.



KARSILASMA SONRASI ASIKLOVIR KORUMA
TEDAVISI



e Karsilasma sonrasi asiklovirle koruma tedavisinin
saglikli cocuklarda gerekliligi ve etkinligi konusunda
vapilmis cok az sayida calisma bulunmakta, eriskin
yas grubu ve bagisiklik sistemi sorunlari olan kisiler
icinse herhangi bir veri bulunmamaktadir.



* VariZIG ya da IVIG kullanilamadigi durumda bazi
kaynaklar, karsilasmadan sonraki 7-10. guinlerde
baslayarak 7 giin sureyle asiklovir profilaksisi
dnermekte

* Karsl
profi
enge

asmadan 7 gun sonra baslanan oral asiklovir
aksisi saglkl cocuklarda hastalig
leyebilir ya da daha hafif gecirilmesini

saglayabilir. Bagisiklik sistemi sorunu olan
kisilerde orak asiklovir yeterli koruma saglamaz.



Hastanede yatmakta olan hastada sucicegi hastaligi
gelismesi durumunda,

* Hastayla karsilasmis duyarli diger hastalar gerekli koruma
tedavisi verilerek mimkun olan en kisa sirede taburcu
edilmelidir.

* Eger taburcu edilemiyorsa, kargilagma sonrasindaki 8.
glinle 21. glin arasinda izole edilmeli, bu hasta IVIG ya da
VariZIG almissa izolasyon siresi 28. gtine kadar
uzatiimalidir.

* Sucicegi asilari tam olan (2 doz asiI yapilmis) saghk
calisanlari 8-21. glinler arasinda klinik olarak gtinltk
izlenmelidir.

* Tek doz asi yapilmis olan saglik calisanlarina ilk 3-5 glin
icinde 2. doz asi yapilmali ve sonrasinda 2 doz asi yapilmis
kisiler gibi izlenmelidir.



* Duyarli saglik calisani karsilasma sonrasi 8 - 21.
glin arasi hasta bakmamali (VariZIG ya da IVIG
aldiysa 28. glin )



> | melre

< | medre
AIRBORNE Droplet Direct

BULAS




izolasyon Onlemleri

- Standart onlemler
- Temas onlemleri

- Havayolu 6nlemleri (N95) Tum lezyonlar
kabuklanana dek: genellikle 5 giin

Duyarli karsilasmis bireyler 8-21 glin izole edilmeli
- bu stire VariZlG ya da IVIG alanlarda 28 gun

Yenidogan: Hastanede yattigi slirece ya da 21-28
gln (VariZIG/IVIG)



Tesekkiirler...



