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VAKA

e 5 aylik erkek bebek

* Rutin poliklinik kontrolQ

* Anne sutU(AS) ile besleniyor

e GUnde 4-5 bez degistiriyor

e Gunluk gaita cikisi mevcut, sari renkte yumusak kivamili



VAKA
OZGECMIS

* G1P1Y1DOKO 28 yas anne

* 39+1 GH’da 3200 gr C/S ile dogum
* Gebelik takipleri duzenli

« YDYBU yatis dykiisu yok

* Bilinen hastalik 6ykusu yok

 Asilari saglik bakanligi takvimine
uygun

 Ozel asilardan rotavirls asisini
yaptirmis

SOYGECMIS

* Anne: 28 yas, sag, saglikli
* Baba: 32 yas, sag, saglikli
* A-B akrabalik yok
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FIZIK MUAYENE

* Genel durumu iyi, aktif, hareketli

Cilt turgor ve tonus dogal

On fontanel acik, normal bombelikte

Bas kontroll var, destekli oturabiliyor
Red refle +/+

* Akciger sesleri dogal, ral yok ronkis yok

e S1+S2 + ek ses yok ufiirim yok
* Batin rahat, organomegali yok

e Testisler bilateral skrotumda



Bu bebege tamamlayici
beslenmeye baslar misiniz??




HAYR ®

1- Anne sutu aliyor
2-Kilo alimi ayina gére uygun, persantil kaybi yok
3-Ayi uygun degil



Neden 6. Ay?

* Enerji ve besin ihtiyaci sadece AS ile beslenmeyle karsilanamadiginda, ayina ve
gelisim basamaklarina uygun yeni besinlerle tanistiriimali.

Gastrointestinal ve Renal Gelisim Norolojik Gelisim Besinsel Gereksinim
e <4 ay nisasta sindirimi uygun * Oral motor aktivitenin  AS;
degil gelismesi e 6-8 aylik=>%65-70
* Protein sindirimi yetersiz * Destekli oturma  9-11 ayhik=>%50-55
* Protein son urunu ve mineral e 12-23 aylik=>%35-40

atihmi yetersiz



Tamamlayici Beslenme

* Emzirilen bebegin yasina ve gelisim basamaklarina uygun yeni besin
maddelerini almasi, besin madde cesitliligi ile dengeli ve yeterli

beslenmesinin saglanmasi, kendi kendini besleyebilir hale gelmesi
demektir.

 Tamamlayici besinler ek besinler olarak da adlandirilir.

e AS yasamin ilk 6 ayinda tek basina yeterli iken daha sonra ek besinler ile 2
yasina dek verilmeye devam edilir.

 Tamamlayici besinler: St cocugu icin 6zel hazirlanmis «gegis besinleri» ve
ailenin diger Uyeleri ile sofrada tikettigi «aile yemekleri»



Saglikh Beslenme llkeler

* «Gelecegin doktorlari insan bedenini ilac ile tedavi etmek yerine,
hastaliklari beslenme ile 6nleyecek ve tedavi edeceklerdir.»

Thomas Edison

* Basarili besleme, annenin bebege ve cocuga, saglikli, uygun miktarda,
uygun kivamda, lezzet tercihini gbzeten, gelisim basamaklarina uygun,
achik-tokluk ipuclarina duyarli, sinir koyan, secenek sunan, sorumluluk
paylasan ve davranislari ile 6rnek bir beslemedir.
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Ne
Kim Ne
vermeli TAMAMLAYICI zaman
BESLENME

Nasil Ne kadar



Ne Zaman?

* Enerji ve besin ihtiyaci sadece AS ile beslenmeyle karsilanamadiginda, ayina ve
gelisim basamaklarina uygun yeni besinlerle tanistiriimali.

Gastrointestinal ve Renal Gelisim Norolojik Gelisim Besinsel Gereksinim
e <4 ay nisasta sindirimi uygun * Oral motor aktivitenin  AS;
degil gelismesi e 6-8 aylik=>%65-70
* Protein sindirimi yetersiz * Destekli oturma  9-11 ayhik=>%50-55
* Protein son urunu ve mineral e 12-23 aylik=>%35-40

atihmi yetersiz



ILK 6 AY SADECE ANNE SUTU

* 6 aydan kisa sureli emzirme cocukluk cagi mortalite ve
morbidite T

* Emzirmeile;

Ani bebek olim{ riskinded,

ishal, Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE), otit,
bakteriyemi, bakteriyel menenijit, idrar yolu
enfeksiyonu sikhgi {,

Pretermlerde nekrotizan enterokolit(NEK)riski {,
Malokllzyona karsi korur
Saglikh norolojik gelisimi tesvik eder (1Q skoru 1TV)

Tum ¢ocukluk cagi lI6semilerinde %14 ila % 20 oranda
J (=6 ay emzirmeile)

Alerji veya egzama gibi atopik hastaliklarin gortlme
sikhginda olasi {

Fazla kilo ve diyabette olasi |,
Yakin anne-bebek iliskisini tesvik eder.



ERKEN BASLARSAK GEC BASLARSAK

e AS miktari ve verme siresi | * Gereksinimi olan enerji ve besin
* Malnutrisyon iliskili kronik hastalik 6gelerinin karsilanamamasi

riski T * Blyumede yavaslama ya da durma
* Enfeksiyon riski T * Anemi, vitamin eksikligi ve gelisim

geriligi

Aspirasyon riski T
Bobrek solit yiki P * Cignemeyi 6grenmede gecikme

* Beslenme sorunlari



Ne Kadar?

Blyuyen cocugun ihtiyaclarini karsilayan besin cesitliligini saglayan dengeli ve
yeterli beslenme

Yas AS ‘ne ek kalori Besin Ozellikleri
gereksinimi

6-8 ay 200 kcal/gun Yogun piire halinde ya da iyice 2-3 68ln

ezilmis 1-2 defa atistirmalik
9-11 ay 300 kcal/giin ince kesilmis /ezilmis, bebegin 3-4 6glin

eliyle alabilecegi 1-2 defa atistirmalik
12-23 ay 550 kcal/glin Aile mutfagi, gerekirse parcalanmis 3-4 6gln

ya da ezilmis 1-2 defa atistirmalik
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e Saglikli, glivenli, taze besin;

* Temiz olun
* Yemek hazirlamadan ve yedirmeden dnce el temizligi
* Temiz kap kullanilmasi( kolay yikanabilir; celik, cam, porselen)
* Cig ve pismis besinlerin ayri tutun
* Etkili pisirin
* Sebzeler kisik ateste az su ile
* Etler sebzelerden ayri, basingh pisirilmeli
* Besinleri guvenli isilarda saklayin
* Yemekler 6guinluk hazirlanmali, artan yemek sonraki 6glinlerde verilmemeli

* Guvenli su ve ¢ig malzeme kullanin



Ne?

Demir ve cinkodan zengin besinler

Kirmiz et

Koyu yesil
lifli sebze

4\{ -

Tahil ‘ Brokoli

Kuru meyve

Kuru baklagilter

Demir ve cinkodan zengin
besinler, C vitamininden zengin meyve
ve sebzelerle tuketilmelidir

Kivi
Portakal

Cilek
leon

Bnber' @ Patates
. Domates

Yoresel bulunan, evde hazirlanan besinlerle
protein, enerji ve mineral gereksinimi
karsilanmalidir.

Ozellikle «demir, ¢inko, kalsiyum, vitamin A,C
ve folat» acisindan zengin,

Baharatl ve tuzlu olmayan,

Bebek icin yemesi kolay,

Bebek tarafindan sevilen,

Ailenin alabilecegi,

Bebegin yasadigi toplum tarafindan kabul
goren besinler arasindan secilmelidir.



Ne?




6 aylik bebegin beslenmesi
Tamamlayici besinlerle tanisma

“Uc-bes giinde bir yeni besin eklenmelidir”

1 tatl kasigi piring / irmik
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bardak
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Ispanak

ilk baslanacak sebzeler

cam rende
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bardak
Seftali #
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ilk baslanacak meyveler
Kabugu soyulabilen meyveler tercih edilmelidir.

6. Ay Ilk Tanisma

Besinler a¢ iken, emzirme dncesi, glinde 1-2 6giin
verilmeli

Yeni besinler artan miktarda 3 giin boyunca verilmeli
Olasi alerjik reaksiyonlari gozlemleyebilmek icin 3
gun baska yeni bir besin verilmemeli

Bebek istedigi anda istedigi kadar emzirilmeye
devam edilmeli

Mevsime uygun sebze ve meyve verilmeli
Yumurta sarisi az miktarda (¢ceyrek) baslanmali
kademeli olarak 1 haftada tam yumurta sarisina
gecilmeli (kayisi kivaminda)

Yogurt evde glinliik mayalanmali



7-8 aylik bebegin beslenmesi

Ellerini kullanarak kendini Parmak besinler haslanmig
beslemesine izin verilmelidir. ve yumusak olmali, denetim

altinda verilmelidir.
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7-8 aylik bebegin beslenmesi

e

Piireden yari taneli besine gecis.
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/-8. Ay

Plre => Puturli besin

Parmakla beslenme desteklenmeli

Besin cesitliligi artirlmali

Kirmizi et, tavuk eti kiiglik parca, kofte
seklinde verilebilir, yemeklere eklenebilir




9-11. Ay 12. Ay ve Sonrasi

 Aile sofrasindan bebek icin uygun az * El agiz uyumu olgunlasir

tuzlu/tuzsuz besinler ezilerek + Aile sofrasindan catalla kiiciik

parcalari, dilimlenmis besinleri
viyebilir

e 15-18. ayda kendi basina kasik ve kap
kullanabilir

* Olgun isirma-kesme-cigneme
hareketleri 18 ayda gelisir




Néromotor Gelisim ve Beslenme

Yas (ay) Motor geligim Oromotor geligim | Duygusal geligim | Onerilen besin kivami

0-5 ay Emme, arama, refleksleri, Dil uzatma ve geri Homeostaz ve Anne sutu, emzirilme
bas kontrolu cekme hareketleri baglanma

6-7 ay Elden ele gecirme, destekli Kemirme, yalama, Arastirma Plre kivaminda,
ve desteksiz oturma ezme rendeden gecirilmis

8-11 ay Parmaklarla kiskac yapma, Dilin yan hareketleri Bagimsiz arastirma Putarld pure kivaminda
kabi tutma, besini agza catalla ezilmis besinler
gotirme

12-17 ay Yurime, El-agiz Cigneme Ayrilma Kati kivamli kolay
koordinasyonu, kendini cignenebilen besinler
besleyebilme (peynir, ekmek, piring

makarna, meyveler,
pismis sebzeler, etler)

18-24 ay Hareket kontrolU Yan cigneme, isirma, Ozerklik Bir nceki donemden
kesme besinler, yeni tatlar, cig
sebze ve meyveler



Ozel Onem Tastyan Durumlar

* Ozellikle mikrobiyolojik kirlilik g6z ®ntinde bulundurularak fermente siit
urtnlerinin(yogurt, peynir) kullanilmasi 6nerilmektedir.

* Inek sttt demir igerigi dlstk, protein ve sodyum igerigi ylksek, alerji ve gastrointestinal
kanama yapma ve anemi riski nedeniyle ilk baslanacak tamamlayici besin degildir.

* 1 vyasinda pastorize sit 500 ml, sonrasinda 750 ml’'nin Ustine ¢cikmamali.

* Hazir meyve sulari, dogrudan inek sutd, cay, asitli icecekler

* Yemek suyu( besin degeri az)

* Bal, yagl balik, konserve besinler (besin kirliligi riski) 6-12. ay beslenmesinde x
e Et suyu, salamura (tuz orani fazla)

 Cikolata, seker (basit seker icerir)

e <3 vyas aspirasyon riski nedeniyle sert, kiiresel, para seklinde yiyecekler ezilerek verilebilir.



Sik Yapilan Hatalar

Cocugun gelisim
basamaklan dikkate
alinmadan tamamlayici
beslenme baslanmasi

Yiyecegin yararlanabilir
olmamasi

Beslenen bebegin
tepkilerinin dikkate
alinmamasi

Ek besinlere 6.aydan erken baslanmasi

Ek besinlere gec baslanmasi

Partukli besinlere baslamada gecikme
Emziriimeye en az 2 yil devam edilmemesi

Sulandirilmis mama/siit verilmesi

Besin icerigi olmayan cay, hazir meyve suyu gibi sivilarin verilmesi
Dondurulmus ya da katki maddesi iceren ya da uygun olmayan ambalajda
muhafaza edilen yiyecek verilmesi

Ogiin aralarinda istahini kesebilecek besin degeri diisiik seker/cikolata gibi tatli
besinlerin verilmesi

Bircok tamamlayici besine ayni giin baslanmasi

Yiyecek kisitlamasi(vejeteryan diyet, ihmal, istismar)

Beslenirken bebegin aclik/tokluk belirtilerinin gozardi edilmesi

Bebegin istedigi kadar yemesine ve doydugunda yemegi birakmasina izin
verilmemesi

Bebegi yiyeceklere dokunmasina ve kendini beslemesine izin verilmemesi
Bebegi beslerken sabirsizca hemen yemesinin istenmesi



Sik Yapilan Hatalar

Beslenen bebegin * Yemek porsiyonlarinin annenin istegine gére belirlenmesi

tepkilerinin dikkate e Cocugun reddettigi, besini ayni sekilde, ayni 6glinde i1srarla vermeye calismak
alinmamasi * Yasa 0zgu davranis 6zelliklerinin dikkate alinmamasi

Beslenme diizeninde, * Bebegin karsisinda oturularak ve g6z temasi kurulmamasi

yonteminde hatalar * Yemek saatlerinin dizenli olmamasi

« Ogiin suresinin 30 dk dan uzun siirmesi

e Biberon kullaniimasi

* Cocugun aile birlikte sofrada degil, tek basina beslenmesi

* Ekran karsisinda ¢ocugun dikkatinin dagitilarak beslenmesi

* Besinlerin 6dil ya da ceza olarak verilmesi

* Beslenme dénemlerinin anne ve ¢ocuk arasinda savasa donmesi

* Birden fazla kisinin cocuga farkl yaklasimlarla yemek yedirmeye calismasi

Besinlerin gerekli hijyen e Bakim verenin ellerini yilkamadan besin hazirlamasi ya da cocugu beslemesi
ilkelerine dikkat * Besin verilen kaplarin kolay yikanabilir olmamasi(biberon)
edilmeden hazirlanmasi « Oglin sonrasi artan besinin diger 6giinde cocuga verilmeye calisiimasi



Tamamlayici beslenmede
yapilan hatalar

| | |

Erken ¢ocukluk

L Erigkinlik
-Blyume geriligi/sismanhk Cocukluk
. B -Kisa boy
-Sik enfeksiyon -Okul basarisinda dusukluk : R o
_ -Is verimliliginde dusukluk
-Mortalite

e Lancet 2003 Cocuk Yasam Serisi Raporu:
* 5yasalti 6lim;

* ilk 6 ay sadece anne siitii(AS) ve 12 aya kadar emzirmeye devam etme => %13
 Tamamlayici beslenmeye zamaninda, uygun, yeterli ve guvenli baslama => %6
* Su, sanitasyon, hijyen kosullarinin saglanmasi => %3 AZALTILABILIR.
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