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• ϵ yaşıŶda  
 

–erkek hasta 

 

 

 

 



 

Şikayeti: 
 

–aŶŶesi geĐe uyku sırasıŶda hastaŶıŶ 
hırıltısı olduğuŶu söylüyor 

 



Ö)GEÇMİŞİ 

• ϰϬ. geďelik haftasıŶda 

• sezaryen ile  

• ϰϳ Đŵ ďoyuŶda Ϯ.ϴϬϬ g ağırlığıŶda doğŵuş 

• geďelik ďoyuŶĐa düzeŶli koŶtrol yapılŵış  
• izleŵlerde ďir soruŶ saptaŶŵaŵış 

• doğduktaŶ soŶra soluŶuŵ sıkıŶtısı, sarılık giďi 
şikayetler gelişŵeŵiş 



HİKAYESİ 
• Hasta yaklaşık üç aylıkkeŶ aŶŶesi çoĐuğuŶ 

kaslarıŶıŶ çok gevşek olduğuŶu 

• ďaşıŶı hiç kaldıraŵadığıŶı fark etŵiş  
• dış ŵerkeze ďaşvurŵuşlar: Takiplerde sıkıŶtı 

yaşaŶdığı içiŶ daha soŶra tarafıŵıza 
ďaşvurŵuşlar 

• Eylül ϮϬϭϮ’de yapılaŶ kas ďiyopsisiyle 
sentronükleer myopati (geri planda miyotonik 
distrofiͿ taŶısı koŶulŵuş 

• Hasta düzeŶli olarak Ŷöroloji polikliŶiği 
tarafıŶdaŶ takip edilŵiş 

 



Soygeçŵişi 
   
AŶŶe ϯϰ yaşıŶda sağ sağlıklı  
Baďa ϯϰ yaşıŶda sağ sağlıklı  
AŶŶe ďaďa aŵĐa çoĐukları  
 
1. ÇoĐuk hastaŵız  
2. Ϯ. çoĐuk ϰ,ϱ yaşıŶda kız sağ sağlıklı  
Ailede hastalık: 
 ďaďaaŶŶe astıŵ, ďaşka özellik yok 
  



 

 

• HastaŶıŶ eŶ soŶ polikliŶik koŶtrolüŶde  aŶŶesi 
çoĐuğuŶ soŶ ďirkaç aydır geĐe uykudaykeŶ ara 
ara hırıltısı olduğuŶu söylüyor. 



 
Fizik Muayene 

 • Ateş ϯϲ C 

• Naďız: ϭϭϴ/dk 

• SoluŶuŵ sayısı: Ϯϴ/dk 

• KaŶ ďasıŶĐı: ϭϬϬ/ϲϬ mmHg 

 

• Boy: 138 cm (75. p) 

• Ağırlık: ϱϰ kg ;ϵϵ. pͿ 
• Bel çevresi: 90 cm 

• Beden kitle indeksi: 28,3  

 



• Cilt  reŶgi doğal. Peteşi, purpura, solukluk, 
sarılık, reŶk değişiŵ alaŶı yok. 

• Gözlerde çekiklik epikantus yok, konjonktiva 
ve skleralar doğal, gözleriŶ her yöŶe hareketi 
doğal. 

• BuruŶ tıkaŶıklığı akıŶtısı yok.  
• Boğaz, ďadeŵĐikler doğal. 



• Kalp ritŵi doğal, kalp sesleri Sϭ, SϮ doğal.  
• Ek ses üfürüm yok. 

• Her iki göğüs yarısı soluŶuŵa eşit katılıyor. 
soluŶuŵ sıkıŶtısı takipne yok. dinlemekle ral, 
ronküs, ekspiryum uzuŶluğu yok. 

• KarıŶ ŵuayeŶesi doğal.  
• Hassasiyet, rebound, defans, 

hepatosplenomegali yok. 



• BiliŶç açık. İletişiŵ, yöŶeliŵ çevreyle ilgi 
normal. Kol ve bacak proksimal kaslarda 
güçsüzlük mevcut. Kas tonusu azalŵış.  

• Kafa çifti siŶirleriŶiŶ ŵuayeŶesi doğal. DeriŶ 
tendon refleksleri alıŶaŵadı. Desteksiz 
ŵerdiveŶ çıkaŵıyor. Gowers bulgusu pozitif. 

• KBB hekiminin muayenesi: Üst hava yolu 
oďstrüksiyoŶu saptaŶŵadı 
 



Laboratuvar 

• KaŶ gazları:  
– pH: 7.404  pCO2: 42.8  HCO3: 25.8 

 

– Solunum fonksiyon testi:  

– FEV1: %45   

– FEV1/FVC: %115  PEF:% 67  MEF25-75: %82 

            ;hasta işleŵe uyuŵ sağlayaŵıyorͿ 



ÖN TANI ? 
                         

• ϵ yaşıŶda erkek hasta  
• Sentronükleer miyopati taŶılı  
• SoŶ ďirkaç aydır ara ara geĐe uykuda hırıltıları 

oluyor 

• Solunum sistemi muayenesinde patoloji 
saptaŶŵadı 

• KaŶ gazı ve SFT soŶuçları ? 

 



 

• HastaŶıŶ kesiŶ taŶısı polisomnografi ile 
konuldu. 

–7 obstrüktif apne ve 1 santral apne 
olmak üzere toplam 8 apne 

–apne indeksi 1.0 (/sa) 

–apne hipopne indeksi 9,7(/sa) bulundu 



Tıkayıcı uyku apnesi hastalığı 


























