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OLGU

• 7	yaş,	kız	hasta	
• Şikayeti:	

-	Göğüs	ağrısı	
-	Çarpıntı	



HİKAYE

• Başvurudan	yaklaşık	1.5	ay	kadar	önce	
göğsünün	sol	tarafında	ara	ara	olan	
kısa	süreli	ağrı	şikayetine	1	haftadır	
çarpıntı	şikayeti	eklenmiş.	
• Mevcut	şikayetleri	nedeniyle	
başvurduğu	dış	merkezde	kalp	
ritimlerinde	düzensizlik	olduğu	ifade	
edilerek	hasta	tarafımıza	
yönlendirilmiş.



HİKAYE

• Annesi	çarpıntı	hissettiği	anda	kalbinin	çok	
hızlı	atmakta	olduğunu	farketmiş	ancak	
nabız	saymamış.	Bayılma	öyküsü	yok.	

• Hastanın	çarpıntı	şikayeti	genelde	dinlenme	
esnasında	oluyormuş,	10-30	sn	kadar	
hissediyormuş.	Şikayetleri	gün	içinde	
defalarca	kez	oluyormuş.		

• Hasta	çarpıntı	şikayetinin	aniden	başladığını	
ve	aniden	sona	erdiğini	ifade	ediyor.



ÖZGEÇMİŞ

• PRENATAL:	Annenin	2.gebeliği,	gebeliği	
boyunca	düzenli	doktor	kontrolünde	olmuş,	
gebelik	süresince	sigara,alkol,madde	kullanımı,	
radyasyon	maruziyeti,	geçirilmiş	enfeksiyon	
öyküsü	yok	

• NATAL:	miad,	3450	gr,	C/S	ile	doğmuş	
• POSTNATAL:	Doğar	doğmaz	ağlamış,	kordon	
dolanması	nedeniyle	5	gün	YDYBÜ'de	yatış	
öyküsü	mevcut



SOYGEÇMİŞ

• ANNE:	38	yaş,	üniversite	mezunu	öğretmen,	sağ	sağlıklı	
• BABA:	41	yaş,	üniversite	mezunu	denizci	astsubay,	sağ	
sağlıklı	

• Anne	baba	arasında	akrabalık	yok.	
• Ailede	bilinen	ani	kardiyak	ölüm	ve	doğumsal	kalp	
hastalığı	öyküsü	öyküsü	yok.	

1.çocuk:	14	Y,	kız,	sağ	sağlıklı	
2.çocuk:	hastamız	



FİZİK	İNCELEME	

• Vücut	ağırlığı:	23	kg	(50	persentil)	
• Boy:	121	cm	(50-75	persentil)	
• Ateş:	36	derece	
• Nabız:	94/dk	(ritmik)	
• Tansiyon:	100/60	mmHg	
• Solunum	sayısı:	28/dk	
• Saturasyon:	98%	(oda	havasında)



• Genel	durum	iyi,	bilinci	açık,	koopere	ve	oryante	
• Baş-Boyun	muayenesi;	doğal,	LAP	yok	
• Solunum;	Ac	sesleri	doğal,	ral	yok	ronküs	yok	
• Batın;	rahat,	defans	yok	rebound	yok,	HSM	yok	
• Ürogenital;	haricen	kız,	doğal	
• Ekstremite;	kas	kitlesi	tonusu	doğal,	deformite	yok	
• Nörolojik	muayene;	doğal	

• Kardiyovasküler	sistem;	KTA	ritmik,	S1	+	S2+,	ek	
ses	ve	üfürüm	işitilmedi

FİZİK	İNCELEME	



LABORATUVAR	BULGULARI

• Hemogram;	
– WBC:	9,300	mm3	
– Hg:	12.8	gr/dl	
– Hct:		46%	
– MCV:		75fl	
– PLT:		354,000mm3	

• Kardiyak	markerler;	
– CK-MB:	<2	ng/mL	
– Troponin-I:	<0.01	ng/mL

• Biyokimya	
– Na:	138mEq/L	
– Albümin:	4,38	gr/L	
– AST:	23	U/L	
– ALT:	9	U/L	
– BUN:	10	mg/dl	
– Kreatinin:	0,57	mg/dl	
– CRP:	0,03	mg/L	
– Sedim:	3	mm/h	

• TFT	
– sT4:	1.34	ng/dL	
– TSH:	0.78	mIU/L



EKG	(aktif	şikayet	olmadığı	esnada)



EKO



PATOLOJİK	BULGULAR

• ani	başlayıp	ani	sonlandığı	ifade	edilen,	
dinlenme	esnasında	olan,	gün	içerisinde	
defalarca	kez	olan	çarpıntı	ve	göğüs	ağrısı



• ÖN	TANILAR?	

• EK	TETKİK?



•Hastanın	şikayeti	esnasında	çekilen	yüzey	
EKG'sinde	inferior	aks	ve	sol	dal	bloğu	
paterni	gösteren,	hızı	160-170/dk	arasında	
değişkenlik	gösteren	(sinüs	hızı	125/dk	
iken)	monomorfik	ventriküler	taşikardi	
mevcuttu	ve	sağ	ventrikül	çıkış	yolu	
kaynaklı	olduğu	düşünüldü.	



EKG	(şikayeti	olduğu	esnada)



EKG	(şikayeti	olduğu	esnada)



VES	Klinik	Değerlendirme

• VES’ler	sağlıklı	çocuklarda	da	görülebilir.	
• Normal	çocukların	%50’sinden	fazlasının	24	
saatlik	Holter	EKG’sinde	VEV’ler	görülebilir.	

• Çoğunlukla	tesadüfen	saptanır.	
• Sıklıkla	tedavi	gerektirmez.	
• Eğer	tesadüfen	saptandıysa	ve	semptomatik	
değilse	detaylı	araştırmaya	gerek	yoktur.



Etiyoloji

• Miyokardit	-	Öykü,	EKO,	FM	
• ARVD	-	Soygeçmiş,	FM,	EKO,	MR	
• Kardiyomiyopatiler	-	FM,	Tele,	EKO	
• Yapısal	kalp	hastalıkları	-	FM,	EKO	
• KKH	cerrahisi	geçirme	öyküsü	-Öykü	
• İntoksikasyonlar	-	Öykü,	FM	
• Biyokimyasal	normallikler	-	Lab.	
• İlaçlar	-	Öykü	
• Mekanik	girişimler	-	Öykü



Ek	Tetkikler

• 24	saatlik	Holter	EKG	
• VES	sıklığı,	morfolojisi,	VT-VF	oluşturuyor	
mu?,	uyku	uyanıklık	farkı	var	mı?	

• Efor	testi	
• Efor	ile	VES	sayısı	artıyor	mu/azalıyor	mu?	

• Kardiyak	MR	
• Akinezi,	diskinezi,	Fibrofatty	birikim	



•EKO	incelemede	sol	kalp	boşlukları	normalden	
hafif	geniş	ve	septum	hareketleri	hafif	
paradoks	iken	sağ	ventrikülde	hipokinezi	ya	
da	akinezi	izlenmedi.		

•Hastaya	Holter	EKG	takıldı.	Holter	sonucu	
oldukça	sık	monomorfik	VES’ler	ve	non-
sustained	ventriküler	taşikardi	atakları	izlendi.	

•Geçirilmiş	miyokardit	açısından	viral	seroloji	
gönderildi	negatif	olarak	sonuçlandı.



•Yapılan	efor	testinde	kalp	hızı	arttıkça	
ventriküler	ekstraatım	ve	ventriküler	
taşikardinin	kaybolduğu	görüldü.		

•Kardiyak	MR	incelemesinde	sağ	ventrikül	
apeksinde	1	cm	çapında	yağ	infiltrasyonu	
gözlenen	lezyon	izlendi,	Aritmojenik	Sağ	
Ventrikül	Displazisi	kriterleri	açısından	
possible	ARVD	olabileceği	düşünüldü.



Kardiyak	MR



Efor	Testi



Holter	EKG















• Takiplerinde	beta	blokerden	fayda	görmediği	
gözlendi,	bunun	üzerine	sotalol	(sınıf	3	
antiaritmik,	potasyum	kanal	blokörü)	başlandı.	

• Mevcut	tedavi	altında	şikayetlerinde	azalma	
olduğu	gözlendi.	mevcut	tedavi	altında	takibi	
yapılıyor.



• Hastaya	aritmojenik	odak	tesbiti	ve	ablasyonu	
amacıyla	Elektrofizyolojik	çalışma	yapıldı.	EFÇ	
ile	şüpheli	aritmojenik	odağa	ablasyon	
uygulandı.	İşlem	sonrası	VES’lerin	devam	ettiği	
gözlendi.	Hastanın	yaşı	göz	önünde	
bulundurularak	işleme	devam	edilmedi.



Ventriküler	Ekstra	Sistol	
(VES)



• VES’ler	sıklıkla	idyopatiktir.	
• Akut	gelişimleri	halinde;	hipokalemi,	asidoz,	
hipoksemi	gibi	biyokimyasal	bozukluklarla	
ilişkili	olabilir.	

• Miyokardit	ve	miyokardiyal	hasara	neden	
olabilecek	diğer	nedenlerde	de	görülebilirler.	

• İntravenöz	kateter	vb.	mekanik	etkileşimler,	
ilaçlar,	nikotin	ve	kafein	gibi	ajanlar



• Neredeyse	tamamına	yakını	benign	seyirlidir.	
• Çoğunlukla	tesadüfen	saptanır.	
• Sıklığı	fazlaysa	veya	mevcudiyetleri	endişeye	
neden	oluyorsa	EKO,	ambulatuar	ve/veya	
egzersiz	EKG	gibi	incelemeler	de	yapılmalıdır.	

• Normal	kalp	bulguları	olan	çocuklarda	
egzersizle	baskılanıp	kaybolmaktadır.



• Eğer	tesadüfen	saptandıysa	ve	semptomatik	
değilse	detaylı	araştırmaya	gerek	yoktur.	

• Sıklıkla	tedavi	gerekmez.	
• Gerekli	olduğu	durumlarda	beta-blokörler	
tercih	edilmektedir.



Aritmojenik	Sağ	Ventrikül	Displazisi	(ARVD)

• Sağ	ventrikül	serbest	duvarında	diffüz	ya	da	
segmenter	olarak	miyokard	kaybı	ile	beraber	
bu	dokunun	yerini	fibro-lipomatöz	dokunun	
almasıdır.	(aritmojenik	odak)	

• Sol	dal	blok	paternli	tekrarlayıcı	VT	atakları	
• Edinsel	(inflamatuar,toksik	veya	iskemik)	ve/
veya	Kalıtımsal	(OD	??)



Aritmojenik	Sağ	Ventrikül	Displazisi	(ARVD)

• Sıklıkla	çarpıntı	şeklinde	bulgu	verir,	ani	
kardiyak	ölüm	görülebilir.	

• Kesin	tanı	MR	ve	miyokardiyal	biyopsi	ile	
konulur.



Teşekkürler…


