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OLGU

e 7vas, kiz hasta
e Sikayeti:
- Gogus agrisi

- Carpinti



HIKAYE

* Basvurudan yaklasik 1.5 ay kadar dnce
gogsunun sol tarafinda ara ara olan
kisa streli agri sikayetine 1 haftadir
carpinti sikayeti eklenmis.

* Mevcut sikayetleri nedeniyle
basvurdugu dis merkezde kalp
ritimlerinde dizensizlik oldugu ifade
edilerek hasta tarafimiza
yonlendirilmis.



HIKAYE

* Annesi carpinti hissettigi anda kalbinin cok
hizli atmakta oldugunu farketmis ancak
nabiz saymamis. Bayillma oykusu yok.

* Hastanin carpinti sikayeti genelde dinlenme
esnasinda oluyormus, 10-30 sn kadar
hissediyormus. Sikayetleri glin icinde
defalarca kez oluyormus.

* Hasta carpinti sikayetinin aniden basladigini
ve aniden sona erdigini ifade ediyor.




OZGECMIS

* PRENATAL: Annenin 2.gebeligi, gebeligi
boyunca duzenli doktor kontroliinde olmus,
gebelik stresince sigara,alkol,madde kullanimi,
radyasyon maruziyeti, gecirilmis enfeksiyon
oykusu yok

* NATAL: miad, 3450 gr, C/S ile dogmus

 POSTNATAL: Dogar dogmaz aglamis, kordon

dolanmasi nedeniyle 5 giin YDYBU'de yatis
oykusu mevcut



SOYGECMIS

 ANNE: 38 yas, Universite mezunu 6gretmen, sag saglikli

* BABA: 41 yas, Universite mezunu denizci astsubay, sag
saglikli

 Anne baba arasinda akrabalik yok.

* Ailede bilinen ani kardiyak 6lim ve dogumsal kalp
hastaligi dykusu oykusu yok.

1.cocuk: 14, kiz, sag saglkl
2.cocuk: hastamiz



FIZIK INCELEME

Vicut agirhgi: 23 kg (50 persentil)
Boy: 121 cm (50-75 persentil)
Ates: 36 derece

Nabiz: 94/dk (ritmik)

Tansiyon: 100/60 mmHg
Solunum sayisi: 28/dk

Saturasyon: 98% (oda havasinda)



FIZIK INCELEME

Genel durum iyi, bilinci acik, koopere ve oryante
Bas-Boyun muayenesi; dogal, LAP yok

Solunum; Ac sesleri dogal, ral yok ronkus yok
Batin; rahat, defans yok rebound yok, HSM yok
Urogenital; haricen kiz, dogal

Ekstremite; kas kitlesi tonusu dogal, deformite yok
Norolojik muayene; dogal

Kardiyovaskiler sistem; KTA ritmik, S1 + S2+, ek
ses ve Ufurim isitilmedi



LABORATUVAR BULGULARI

* Hemogram;
— WBC: 9,300 mm3
— Hg: 12.8 gr/dI
— Hct: 46%
— MCV: 75f
— PLT: 354,000mm3

e Kardiyak markerler;
— CK-MB: <2 ng/mL
— Troponin-I: <0.01 ng/mL

* Biyokimya

Na: 138mEq/L
Albimin: 4,38 gr/L
AST: 23 U/L

ALT: 9 U/L

BUN: 10 mg/dI
Kreatinin: 0,57 mg/dl
CRP: 0,03 mg/L
Sedim: 3 mm/h

. TFT
— sT4:1.34 ng/dL
— TSH: 0.78 mIU/L



EKG (aktif sikayet olmadigi esnada)







PATOLOJIK BULGULAR

e ani baslayip ani sonlandigi ifade edilen,
dinlenme esnasinda olan, gun icerisinde
defalarca kez olan carpinti ve gogus agrisi



 ON TANILAR?

o EK TETKIK?



e Hastanin sikayeti esnasinda cekilen ylzey
EKG'sinde inferior aks ve sol dal blogu
paterni gosteren, hizi 160-170/dk arasinda
degiskenlik gosteren (sinls hizi 125/dk
iken) monomorfik ventrikuler tasikardi
mevcuttu ve sag ventrikil ¢ikis yolu
kaynakli oldugu dustnuldu.




EKG (sikayeti oldugu esnada)
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EKG (§I§ayeti oldugu esnaa)




VES Klinik Degerlendirme

VES'ler saglikli cocuklarda da gorulebilir.

Normal cocuklarin %50’sinden fazlasinin 24
saatlik Holter EKG’sinde VEV’ler gorulebilir.

Cogunlukla tesadifen saptanir.
Siklikla tedavi gerektirmez.

Eger tesadlfen saptandiysa ve semptomatik
degilse detayli arastirmaya gerek yoktur.



Etiyoloji

Miyokardit - Oyku, EKO, FM

ARVD - Soygecmis, FM, EKO, MR
Kardiyomiyopatiler - FM, Tele, EKO
Yapisal kalp hastaliklari - FM, EKO
KKH cerrahisi gecirme dykist -Oyki
Intoksikasyonlar - Oykli, FM
Biyokimyasal normallikler - Lab.
llaclar - Oyki

Mekanik girisimler - Oyku



Ek Tetkikler

e 24 saatlik Holter EKG

* VES sikhgi, morfolojisi, VT-VF olusturuyor
mu?, uyku uyaniklik farki var mi?

o Efor testi

» Eforile VES sayisi artiyor mu/azaliyor mu?
* Kardiyak MR

» Akinezi, diskinezi, Fibrofatty birikim



e EKO incelemede sol kalp bosluklari normalden
hafif genis ve septum hareketleri hafif
paradoks iken sag ventrikulde hipokinezi ya
da akinezi izlenmedi.

e Hastaya Holter EKG takildi. Holter sonucu
oldukca stk monomorfik VES’ler ve non-
sustained ventrikuler tasikardi ataklari izlendi.

e Gecirilmis miyokardit acisindan viral seroloji
gonderildi negatif olarak sonuclandi.



e Yapilan efor testinde kalp hizi arttikca
ventrikuler ekstraatim ve ventrikuler
tasikardinin kayboldugu goéraldu.

e Kardiyak MR incelemesinde sag ventrikul
apeksinde 1 cm capinda yag infiltrasyonu
gozlenen lezyon izlendi, Aritmojenik Sag
Ventrikal Displazisi kriterleri acisindan
possible ARVD olabilecegi dusunulda.




Kardiyak MR

AT KOCAELI UNivERsITESE
ARASTIRMA UIYGULAMA HASTANESE
RADYOLOJI ANABILIM DAL
MK RAPORU

Elasta Adh
Turi

Dosya No
Klinik = oklu rasikardl

b KARDIAK MR INCELEMEST

'l‘ellils- N-FTE Axial. kesa aks, nzun sine, IV kontrast sonrasi perfuzyon mgp; " 3
- kantrast sonrasi myokard eanhlig) FFE i

v sal veninkill, @f ve sol aum boyutlan nocmaldir,
: t-mmmler septum kalin b nommaldir.




Efor Testi




Holter EKG

Triplets : 412
Selves $435  lungest T bears ar 193]
b B3 2 15C7  longest 87 beats at 22:22

fasics) 185 bpm at15:16

Maximum Heart Rale S LM omat 1324 (1 win 'wg)
- Minimum Heant Rae - 66 bpm at +06:35 {1 min Avgl

QRS Totzl 129322

Poced Beats

hastanin 24 saatlik Holter EKG Incelemesinée lemel ritm sinks olup Kalo hizi 66-170(0 BNk wusinda
en uzunu 23 seniye siren, kalp iz 160-170/dk arasindo degiskenlik ghsteren, 335! adet | "

1 unn:m-u couplel, 105 adet rigeming, 204 adet bigemine, 7276 adet iz
ynlm. QTc-ﬂ,SO-O,ﬂ[OmO 41 sn'dir. _ e

Cx _n’\’- »': :-'_' »
ot EUlEE
™ J

=y




——n AN
{ImaHR-1 (s










| Pafht'mder =

Ambulalory ECG Report

M e t 85

' Patient Name : | | Recording Date !
| Paticnt No : B087
+03:21:53 Triplet | ﬂ | .
- in"\ o f /’/’\\‘— /}} )} \ : / \ 4 : ,,-\\ d v //"'
oA
N N : .
/ 1
| |
|
/,’\ | / 'l 7 i 2 '
p e ——-"\j,.‘

MBS

=
e

s
N

r
‘N




——

"(L~\_~I1
\*\,/
Yo .
(TmiaHR ~96)
L/A\_..q t\
\,’

' - l , \ A\
/ " o \v.-.f_ . / - o
i ,A_4L ‘-1 \\_,./ \"ﬁm\\ /3#4 "'

P~
s

T T ————— 4
.






e Takiplerinde beta blokerden fayda gormedigi
gozlendi, bunun tzerine sotalol (sinif 3
antiaritmik, potasyum kanal blokoru) baslandi.

* Mevcut tedavi altinda sikayetlerinde azalma
oldugu gozlendi. mevcut tedavi altinda takibi

vapiliyor.



* Hastaya aritmojenik odak tesbiti ve ablasyonu
amaciyla Elektrofizyolojik calisma yapildi. EFC
ile stipheli aritmojenik odaga ablasyon
uygulandi. Islem sonrasi VESlerin devam ettigi
gozlendi. Hastanin yasi g6z onunde
bulundurularak isleme devam edilmed.i.



Ventrikuler Ekstra Sistol
(VES)



VES'ler siklikla idyopatiktir.

Akut gelisimleri halinde; hipokalemi, asidoz,
hipoksemi gibi biyokimyasal bozukluklarla
iliskili olabilir.

Miyokardit ve miyokardiyal hasara neden
olabilecek diger nedenlerde de gorulebilirler.

Intravenoz kateter vb. mekanik etkilesimler,
ilaclar, nikotin ve kafein gibi ajanlar



Neredeyse tamamina yakini benign seyirlidir.

Cogunlukla tesadifen saptanir.

Sikligi fazlaysa veya mevcudiyetleri endiseye
neden oluyorsa EKO, ambulatuar ve/veya
egzersiz EKG gibi incelemeler de yapilmalidir.

Normal kalp bulgulari olan cocuklarda
egzersizle baskilanip kaybolmaktadir.



e Eger tesadifen saptandiysa ve semptomatik
degilse detayli arastirmaya gerek yoktur.
* Sikhkla tedavi gerekmez.

* Gerekli oldugu durumlarda beta-blokdrler
tercih edilmektedir.



Aritmojenik Sag Ventrikul Displazisi (ARVD)

e Sag ventrikul serbest duvarinda diffiiz ya da
segmenter olarak miyokard kaybi ile beraber
bu dokunun yerini fibro-lipomatdz dokunun
almasidir. (aritmojenik odak)

* Sol dal blok paternli tekrarlayici VT ataklari

* Edinsel (inflamatuar,toksik veya iskemik) ve/
veya Kalitimsal (OD ??)



Aritmojenik Sag Ventrikul Displazisi (ARVD)

* Siklikla carpinti seklinde bulgu verir, ani
cardiyak olum gorulebilir.

e Kesin tanit MR ve miyokardiyal biyopsi ile
conulur.




Tesekkdurler...



