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BILIMSEL ARASTIRMA

Bir teoriye veya bilgiye katkida
bulunabilecek, sistem ve disiplin
icinde yurutulen uygulamadir.



ARASTIRMA NEDEN YAPILIR 7?2

> BIRINCIL AMAC

BILIME KATKIDA BULUNMAK

. IKINCIL AMAC

YAYIN YAPMAK
AKADEMIK YUKSELME
ENDUSTRI ISTEGI VE DESTEGI



NOBEL PRIZE
1921 in PHYSICS

it

EINSTEIN

Discoveries in

BUNA “ARASTIRMA ” DENMEZDI Discovery of Law of the
Photoelectric Effect

EGER NE YAPTIGIMIZI B}LSEYDIg Theoretical Physics and
)|




KESFE YONELIK ARASTIRMALAR
“Yaraticilik”™ Gerektirir !

» Akla gelmeyenleri gormek

* Belli kaliplar icinde
dusunmemek

 Yenileri Bulmak



ARASTIRMA KONUSUNU SECERKEN..

1. BU SORUNUN KONUDAKI ONEMI NEDIR ?

2. ELDE EDILEN VERILER NE KADAR YENI
VE NE KADAR ILGINC BILGI ICERIYOR ?

3. ARASTIRMANIN PLANLANMASI
BILIMSEL YONTEMLERLE YAPILDIMI?



KLINIK ARASTIRMALARDA
> YANIT ARANAN SORU NEDIR ?

> ON ARASTIRMA VARMI ?
YANIT ? Evet/ Hayir ?

> YENI ARASTIRMA GEREKLI ISE

»>PROJE YAZILMASI GEREKIYOR



KLINIK ILAC ARASTIRMALARI

NEDEN YAPILIR ?
YENI BIR ILACIN GELISTIRILMESI

MEVCUT ILACIN ETKINLIGININ SAPTANMASI
VEYA BASKA BIR AJANLA KARSILASTIRILMASI

TEDAVI ETKINLIGININ GOSTERILMESI

FIZYOPATOLOJIK IZAHINA KATKIDA
BULUNMAK



KLINIK ARASTIRMANIN AMACI

ERGEC INSANLARIN YARARINA
OLACAGI UMIDI VEREN BIR
MADDE (ILAC), YONTEM VEYA
TEKNIGIN iINSANLARDA TEST
EDILMESIDIR



ARASTIRICI

Yeni Bilgilerin Dusunulmesi,
Olusturulmasi, Yontemlerin

veya Sistemlerin Dusunulmesi

ve Gelistiriimesinde Gorev
Alan Profesyonel Nitelikte

Bireydir




SAGLIK BILIMLERINDE
ARASTIRICI

Denemenin fiilen uygulanmasindan
ve gonullulerin deneme sirasinda
onurunun korunmasi, saglik ve
guvenliginden sorumlu bir veya
birden konuda bilgilenmis kisidir




ARASTIRMA TIPLERI

* DENEYSEL

« DENEYSEL OLMAYAN
— A) TANIMSAL (DESKRIPTIF)
— B) ANALITIK
* 1) LONGITUDINAL

- PROSPEKTIF
- RETROSPEKTIF

- 2) CROSS-SECTIONAL

FAKTORLER
HASTALIK



“IYl ARASTIRMA IDARESI”
(GOOD RESEARCH MANAGEMENT)

- ARASTIRMA METODOLOJISI
VERiI TOPLANMASI VE SAKLANMASI
VERI ANALIZi VE YORUMU

YAYIN



BILIM YONETIMI

}

DENETIM HIPOTEZ / YENI SORU

'

PROJE ONERISI

DENETIVM !

DENETIM ) |

YAYIN



DENETIM
DANISMAN = MENTOR = HOCA




DANISMAN
(MENTOR)

AKADEMIK
MESLEKI

KISISEL
ETIK

ARA$TI ICI
(MENTEE)




BILIMSEL ARASTIRMA

P DANISMAN

“CHALLENGES”

!

EN MUKEMMELE ULASMAK
“PROFESSIONAL EXCELLENCE”



HER ARASTIRICININ (MENTEE)
FARKLI GEREKSINIMLERI VARDIR :

» PROJE KONUSU YARATMAK

> PROJEYI TAMAMLAMAK

> YAYIN YAPMAK

> URETKEN OLMAK

> ALANINDA ETKIN BIR YERE GELEBILMEK



DANISMAN ILE VERILMESI
GEREKEN KARARLAR

= KONU BENIM ICIN UYGUN MU ?
= ARASTIRMA SURESI YETERLI OLUR MU?
= KIMLERLE CALISMAM GEREKECEK ?
= ARASTIRMA BUTCEMIZ NE OLACAK ?

= PROJEMIZI NEREYE SUNABILIRIZ ?



DANISMAN IiLE
AYAKUSTU
BULUSMA ...




KONU SECiMi,
ARASTIRMA
PLANLANMASI,
PROJE YAZIMI,
- SONUGLARIN ELDESI-
| ANALIzI ve

| YAZIML....
)=

DANISMAN
USNHSSEY [LE TARTISILMASI

AYDA EN AZ iKi KEZ
" BIR SAAT (EU)



UNIVERSITE’ NIN
TEMEL
GOREVLERINDEN BIRI

" DE;
IYi MENTOR’ LUK

YAPMAKTIR



NOBE_L éRIZE ol

2007 NOBEL
ODULUNUN OYKUSU

EMBRYONIK KOK HUCRE ve
KNOCK - OUT FARE’ NIN OYKUSU



SYDNEY BRENNER (Mentor)

Cambridge (U.K) — Salk Inst (USA)

Andrew FIRE
Fellow 1983

JohnSULSTON
MRC Unit

Research Fellow
1969

Robert HORVITZ
Post-Doc Fellow
1970



JOHN E.SULSTON

X

C.Elegans

HUCRENIN PROGRAMLI OLUMU
(APOPTOZIS ) iN BIYOLOJIK KONTROLU
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iIn Physiology and Medicine

ANDREW FIRE

Carnegie Inst of Washington, USA

CRAIG MELLO

Univ Massachusets Cancer Ctr,USA

Fundamental mechanisms by
~ which gene expression and
“silencing” is controlled with
Process of RNA Interference

(RNAI)
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2009 e éRIitz‘p‘

Jack W. Szostak Carol W.Greider * Elizabeth H.Blackburn

Professor of Genetics Department of Molecular  Professor of Biology &
Harvard Medical School Biology Physiology
and MGH Johns Hopkins University University of California at
Medical School San Francisco
*Ph.D. Supervisor : (Mentor of CW Greider)

Elizabeth H.Blackburn (1987)
“for studies How Chromosomes are protected by Telomeres

and the Enzyme Telomerase ”



Venkatraman Thomas A. Steitz Ada E. Yonath

Ramakrishnan Yale University Weizmann Institute
MRC Laboratory of Howard Hughes of Science
Molecular Biology Institute Rehovot, Israel
Cambridge, U.K. New Haven, USA

‘for Studies of the Structure and Function of the Ribosome ”



INNOVATIVE MEDICINES EXTEND LIVES

Drop in Death Rates for Diseases 1965-1996

ISCHEMIC RHEUMATIC
Disease HYPERTENSION HEART ULCERS HEART
EMPHYSEMA DISEASE ATHEROSCLEROSIS DISEASE
Anti-
Tl‘eatme I1t hypertensive
Diuretics
__ Anti- ACE inhibitors
inflammatories S -
2104 Bronchodilators Beta-blockers 2 ACE inhibitors
0) Nitrates Pr_oto_n_pump Beta-blockers
inhibitors o
Nitrates Antibiotics
(57%)
(62%)
! (74%)
(83%)

Disease Eradication ¢ Disease Prevention < Improved Quality of Life

Source: PhRMA



NATURE

15.February.2001

naturejobs
genomics special




TEMEL BILIMLERDE GELISMELER...

FARMASOTIK
SANAYIi” NiN/YENI
ILAGLARIN/ KESFi

ICIN
“HEDEFLERI”
HANGI
MOLEKULLER
OIACARE?

Source: Manning et al., Science (2002) 298, 1912



INSAN GENOM PROJESI

Genetik Temeli olan Hastalik

!

Gen Haritasinin Cikariimasi

!

Gen Klonlanmasi

Temel
Tamsal/ \ \ Biyolojik
» \

Hatanin
Koruyucu Farmako en Anlasiimasi
Hekimlik . Tedavisi /
Genomik

ILAC TEDAVISI




2010 SONRASI YENI ILAC KESFI

« HEDEF SAYISI 400 lerden --4000 ° lere cikmustir....

- SINYAL, RESEPTOR ve LIGAND’ LARA iLGi ARTMISTIR.

- HEDEFE YONELIK DAHA OZGUL ILACLAR
GELISTIRILECEKTIR..

ANCAK, *DAHA PAHALIOLACAKLAR

* URETIMLERI DAHA UZUN ZAMAN
ALACAK, ve

* DAHA ETKIN OLACAKLARI KESIN DEGILDIR !




iILAC GELISTIRME SURECI
|

Klinik disi Onay
arastirma BN KLINIK CALISMALAR TeLT

B.>

Lu (GLP) ) IKU (GCP)

iiu (GMP)




KLINIK CALISMA FAZLARI

FAZ | (Klinik Farmakolojik Calismalar)

FAZ 1l (Erken Terapotik Calismalar)

FAZ Il (Ana Terapotik Calismalar)

FAZ IV (Uzatilmis Pazarlama Sonrasi
Calismalar)

— Terapotik Genisletme
— Gozlem




High Attrition Contributes to High R&D Costs
Failure Costs Account for 75% of Drug R&D Costs
($881M)

Research Target Target Pre-

Disc.

Total
~15
years
Most attrition occurs in
Discovery & Pre-Clinical Cumulative
Ccosts
($881 M)

Failure costs
($655 M)

) ] . . ) , . ) . costs at
19% 23% 4% 14% 11% 5% 10% 11% 3% each phase




KLINIK ARASTIRMALAR




.. Toplumun Guvenligi icindir.
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2009 DARWIN YILINIZ|
KUTLUYORUM
llginize Tesekkiir Ederim
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