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Arastirma
Etik <_> Bilimsel
Yayin



Neden Bilimsel Arastirma yapilir?

e Birincil Amac: Bilgi/Bilim Gretmek
Bilime katki sunmak

* |kincil Amac:  Yayin yapmak
Akademik gelisme/ylikselme
Endustri istegini karsilama
Maddi yarar saglamak



Bilimsel / Klinik Arastirma
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Arastirmanin Arastirici Acisindan Yararlar

Bilimsel ve elestirel tutumu gelistirmek
Bir alanda derinlemesine calisma yapmak
Tibbi literatire elestirel bakisi gelistirmek
Ozglin ilgi ve becerileri gelistirmek

Digerlerinin bilimsel tutumlarini
degerlendirmek

Alaninda ylkselmek

Heath R in Biomedical Reseach Ed. WF Whimstar 1997



Arastirmanin toplum yararinin
goz onunde bulundurulmasi
onemlidir. Biyomedikal
arastirmalarda toplum sagligina

katkisi goz onunde
bulundurulmalidir.

Yayinlanmasi, paylasiimasi ve kullaniimasi




Bilimsel Yayin

e ..bilimsel yazim kurallari esas alinarak, 6zgin
arastirma sonuclarini tanimlayan... rapor

* Amac:
— Yapilan gozlemlerin degerlendirilebilmesi
— Sonuclarin paylasiimasi
— Istenirse calismanin tekrarlanabilmesi
— Ulasilan sonugclarin, verilerle aciklanabilmesini saglamak



Yazmadan Oonce....

* Makalenin gonderilecegi derginin secilmesi

* Derginin yazarlara bilgi/Yazim kurallarinin
gozden gecirilmesi

* Dergi okurlarinin ilgisinin belirlenmesi



Yazmaya baslamadan once ....

* 1. Makaleyi yazma
— Yenilik var mi?
— Hipotez uygun mu?
— Deneyler hipoteze uygun mu?
— Kontroller uygun ve yeterli mi?
— Calisma 1-2 dakikada tanimlanabilir mi?
— Ana mesaj 1-2 cimlede verilebilir mi?

e 2. Tablo ve Sekiller

— Acik/ anlasilir olmasi
— Kendiliginden aciklayici olmasi



3. Kaynaklarin okunmasi

— Derginin secimini kolaylastirir

— Degerlendiriciler ile ilgili bilgi edinilmesini saglar
4. Derginin secimi

5. Olasi baslik ve 6zet

6. Yazarlarin secimi



Bloom’un Taksonomisi

e Ogrenme amaclar: Bilissel
— Knowledge : Bilgi
— Comprehension: Anlama
— Application : Uygulama
— Analysis: Analiz
— Synthesis: Sentez
— Evaluation: Degerlendirme



“TA”- IMRAD

Title-Baslik
Abstract-Ozet
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troduction-Giris

Methods- Gerec ve Yontemler

2sults-Sonuclar/Bulgular
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Yazmaya baslama...

* Makalenin catisini/sistematigini olusturun:
Yazim siralamasi

1. Tablo ve sekilleri olusturun

Gerec ve Yontemleri yazarak baslayin
Bulgular/Sonuclar

Giris

Tartisma

Ozet

Baslik

N o Uk W



Soru __________Kisim

Problem nedir? Giris
Problem nasil calisildi? Gere¢ ve Yontemler

Neler bulundu? Bulgular

Neler ogrenildi? Tartisma



Baslik

Calismanin “etiketi”

Hedef kitlenin cogunun makalede okuyacagi
“tek” kisim

Arastirma sorusuna dayali olmali: Bilgi verici
Calismanin tasarimi ile ilgili bilgi vermeli

“llgi Cekici” olmali: Merak uyandirmali, en
azindan yaziya gozatmayi tesvik edebilir

“Cok Iddial”’ olmamal : Taraf olmayi 6nler



e Kilcuk Cocuklarda Akut Otitis Media’y!
Onlemede Inaktive Influenza Asisinin Etkinligi:
Randomize Kontrolli Bir Calisma

e Klcuk Cocuklarda Akut Otitis Media'yi
Onlemede Inaktive Influenza Asisi Etkisiz:
Randomize Kontrolll Bir Calisma



Bir baslik disiinemiyorsam ne
vapmaliyim?

e Calismamiz gostermistir ki.... Boslugunu
doldurularak baslik bulabilirsiniz.

— ...laparoskopik kolesistektomide profilaktik
antibiyotik kullanimi gerekli degildir



Baslik

* Deney hayvaninin cinsi baslikta yer almali

— ..... proksimal gastrik vagotominin gastrik mikus
salgisina etkisi



Ozet

 Makalenin “en son” yazilacak kismi
* Basliktan sonra en sik okunan bolim

* IMRAD yapisinda yazilmali
— Her bolum bir ya da iki cimle ile 6zetlenebilir:
1) Calismanin amaci
2) Temel yontemler
3) Ana bulgular
4) Yorum



Ozet

 Amaci yazinin temel icerigini sunmak ve
okuyucuyu veya hakemin yaziyi okumasini
saglamak

* Ayrintili olmamasina 6zen gosterilmelidir

* Yapilandirilmis 6zet anahtar noktalarin
kapsanmasini saglar



Ozet : Sik Yapilan Hatalar

- Asiri bilgi verilmesi
- Sekil ve gorsel kullanilmasi
- Kaynak kullanilmasi

- Kisaltma kullanimi



Giris
1) Arastirmada yaniti arastirilan soru nedir?

2) Konu ile ilgili dnceden yapilan calismalar
nelerdir?

3) Calismada arastirilan nedir?



Giris

Amac;

— Okuyucuyunun daha fazla (makalenin timunu)
okumasini saglamak

— Okuyuculara makaleden ne elde edebileceklerini
aktarmak



Giris

* |cerik:
1. Calismanin sorusunun (hipotezinin)
kurgulanmasi

2. Bu alanda yapilmis onceki ancak ilgili calismalari

vermek
3. Onceki calismalar varsa, eksikleri nelerdir
4. Onceki eksikleri gidermek icin calismanizda neler

v

yapildigi




lgili Calismalar

* Genelden 6zgule dogru ve temelden soruna
dogru bir akis semasi kullaniimali

 TUum literatir o6zetinin verilmesine gerek yok

* Sentezleyici yaklasim:

— Ornegin ...calismalarinda énermelerine
karsin....calismalarinda farkli sonuclar
bildirmislerdir.



Onceki Calismalarla ilgili Eksiklikler

Calismanin neden yapildigi aciklanmali
Konu ile ilgili eksiklikler acikca yazilmal
Aciklayici, amaca uygun, dogru bilgi verilmeli

Elestirel yaklasim.. ancak suclayici olmamali
.... Basarilamamistir...gecersiz teknikler
kullaniimistir.. gibi ifadeler kullaniimamali



Calismada ne yapildigi?

e Giris bolUmunin sonunda 6nceki calismalarin
eksikliklerini karsilamak icin hangi 6nemli
degisiklikleri yaptiginiz tanimlamaniz 6nemli

* Onceki calismalrin devami niteligindeki
calismalarda bu nokta belirtilmeli: Yeni bir
yontem mi? Ayni denekler mi kullaniimistir?
Izlem sliresini mi uzattiniz?



“Giris” Icin Oneriler...

Calismayi neden yaptiginizi aciklayin
Arastirmanizin literatire katkisini ortaya koyun
Kisa yazin

Onceki calismalar hakkinda yeterli bilgi sahibi
oldugunuzu kanitlayin

Gereksiz ayrintilardan kacinin

Sinirli kaynak kullanimi : 10’dan ¢cok kaynak
gosterilmesine gerek yoktur



Giris: Stk Yapilan Hatalar

- Cok fazla ya da cok az bilgi verilmesi
- Amacin acikca yazilmamasi

- Acik ve basit olmamasi: Karisik sunum
yvapilmasi



Gerec¢ ve Yontemler

* Genellikle en kolay yazilan bolim... bu boalimu
vazarak baslanabilir

e Makalenin en can alici bolimu

* Temel amac:
— Arastirmanin nasil planlandigini tanimlamak
— Gerekirse planlamayi savunmak

— Diger arastirmacilara ayni calismayi
tekrarlayabilmeleri icin yeterli kanitlari sunmaktir



Gerec¢ ve Yontemler

e Calisma nasil planlandi * Verianaliz
— Kisa tanimlama — p degeri
— Rastgele secim yontemi — Calismanin gici
— Calisma bolumleri — Testlerin ayrintilari

* Calisma nasil yapildi?
— Olgular nasil toplandi?

— Calismadan cikarilma

nedenleri Bulgular/Sonuclar
— Etik ozellikler

— Uygulanan tedaviler

verimemelidir




Gerec ve Yontemler

Yazimda Dikkat Edilmesi Onerilen Konular

Calismayi tanimlayarak baslanabilir

Calismanin tasariminin ana noktalari verilmeli:
gruplarin secimi, randomizasyon, korleme nasil
vapildi?

Calismaya dahil edilme ve calisma disi birakilma
kriterleri tanimlanmali

Calismaya dahil edilen hasta/denek savyisi,
kacinin calisma disi birakildigi ,ve nedeni,
sonucu etkiliyorsa akibetleri verilmeli




Olciimler icin standart ydntemler kullaniimissa
uygun kaynaklar verilmeli

Olcumler mantikli bir sirayla ve baglantili olanlar
birlikte verilmeli

Tekrarlanabilirlik icin

— Her yeni yontemin tim ayrintilari verilmeli
— Olctimlerin duyarliligi belirtilmeli
— Istatistiksel degerlendirme cok titiz olarak yapilmalidir

NUmerik veriler burada yer almamali...
Etik Kurul onayi alinip alinmadigi yazilmali




Gerec ve Yontemler

* Analizler iyi tanimlanmali: degiskenlerin nasil
Olctlduglni ve verilerin neden ve nasil
degerlendirildigi, kullanilan istatistik yontemi belirtiimeli

— “T-testi, ki-kare, lineer regresyon testleri
kullaniimistir’” yerine

— “’Iki grup arasindaki temel égelerdeki farkliliklardan
dolayi tiim analizler ......... gore lojistik regresyon
modelleri, ortalama degisimleri t-testi veya veriler
toplandiginda rank-sum testi kullanilmistir.”

e Calismada guc calismasi yapilmissa tanimlanmali,
calismanin sonunda elde ettiginiz esas sonuclarin given
araliklari verilmeli



Gerec ve Yontemler: Hayvan
Calismalari

* Bitki, hayvan ve mikroorganizmalar
dikkatlice tanimlanmali

* Yas, cinsiyet, genetik ve fizyolojik
ozellikler tanimlanmali

* Deney hayvanlarinin nereden alindigi ve
cinsleri verilmeli

* Beslenme ve hareket kisithhg! yapildiysa
tanimlanmali

* Girisim sonrasi bakim tanimlanmali



Gerec ve Yontemler: Hayvan
Calismalari

Laboratuvar calismalarinda 6zelligi olan ve yeni
teknikler detayli olarak verilmeli

Kullanilan aygitlar tanimlanmali
Ozel cihazlarin acik ismi ve yapim yeri verilmeli

Kimyasallarin nereden alindigi ve érneklerin nasil
alindigi belirtiimeli

Deney hayvanina verilen ila¢c konsantrasyonlari
(mg/kg) ve verilis yolu verilmeli

Etik kurul onayi belirtilmeli ve hayvanlarin
yasamlarinin nasil sonlandirildigi tanimlanmali




Yontem: Hayvan Calismalari

* Deney akisinin sematik verilmesi calismanin
daha kolay anlasiimasini saglar



Gerec ve Yontemler: Sik Yapilan
Hatalar

- Cok az bilgi icermesi

- Giris bilgilerinin dahil edilmesi
- Kelime kalabaligi

- Sonuclarin bildirilmesi



Sonuclar/ Bulgular

Makalenin bilimsel katki bolimuna olusturur
Mikemmel / mikemmele yakin

Bilgi ile veri karistirlmamali : anlami olan
veriler bilgi haline gelebilir

Amaca uygun sonuclar sunulmali

Cekirdek 6zelliginde: istatistiksel anlamlilik
olsun veya olmasin makale “ana bulgular”
etrafinda yazilmali



Sonuclar/Bulgular

* Ne buldunuz?
— Bulgularinizi mantik sirasi icinde,

— Tekrarlanabilirlige olanak taniyacak bicimde
ayrintili olarak yaziniz

— Yontemlerde tanimlanan istatistik analizle elde
edilen ayrintili veriler

* Sonuclarin birimi uygun bicimde verilmeli;
mEqg/L, gr, mgr, %, mOsm gibi...



Sonuclar/ Bulgular

* Yazida bu bolim “gecmis zaman’ kipinde
yvazilmali

e Sonuclarin sunumunda net ifadeler kullaniimal

— “Tablo 1de cok acik olarak gésterildigi gibi sefazolin
laparoskopik kolesistektomide cerrahi alan enfeksiyon
oranini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azaltmaktadir.”” yerine

— “Sefazolin, laparoskopik kolesistektomide cerrahi alan
enfeksiyonunu anlamli olarak azaltmaktadir (Tablo 1).”



Sonuclar/ Bulgular

* Yazida bu bolim “gecmis zaman’ kipinde
yvazilmali

e Sonuclarin sunumunda net ifadeler kullaniimal

“Tablo 1°de cok acik olarak gésterildigi gibi sefazolin
laparoskopik kolesistektomide cerrahi alan enfeksiyon
oranini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azaltmistir.” yerine

“Sefazolin, laparoskopik kolesistektomide cerrahi alan
enfeksiyonunu anlamli olarak azaltmistir (Tablo 1).”

19 kelime yerine 9 kelime kullanilmistir



Sonuclar/ Bulgular

e Hastalarin %70’ * Hastalarin %30’unun
semptomatik iken asemptomatik oldugu
9%30’unun asemptomatik saptandi.
oldugu saptand..

* Calismaya %30°u septik e Calismaya %30’u septik
olan ve %70’ septik olan 120 hasta dahil
olmayan 120 hasta dahil edildi.
edildi.



Sonuclar

Sik Yapilan Hatalar
Ham veri kullanimi
Tekrarlar olmasi
Tartisma yapilmasi
Sekil ve tablo kullaniimamasi
Gerec ve yontemlerin dahil edilmesi



Tablolar

Metinde gecenlerin tekrari olmamall
Yeterli alt aciklamalari (“legend”) icermeli
Her tablo’nun bir basligi olmali

Cok fazla metin icermemeli

Cok sayida sutun olmamali

Tum kisaltmalar altta aciklanmali

Bir tablo dogrudan Power Point slayt haline
donusturulebilmeli



Tartisma

Ana bulgulari ortaya koymak

— Ne oldu .... (“so what?”)
Yontemlerdeki eksikliklerin altini cizmek

Bulgulari yayinlanmis diger verilerle
karsilastirmak

Bulgularin ne anlama geldigini tartismak



Tartisma:Sonuclarin yorumlanmasi

- Calisma hipotezi kabul mu/ red mi etti?

- Sonuclar baska bir hipotez mi ortaya koydu? Ne
yorumu yapilabilir?

- Sonuclar diger arastirma sonuclari ile uyumlu mu?
- Alana/topluma katkisi ne olmustur?
- lleri calismalar icin éneriler nelerdir?



Tartisma: Sik Yapilan Hatalar

- Sonuclarla birlestirme
- Yeni sonuclarin tartisiimasi
- Genis aciklamalar

- Yetersiz sonuclarin yanlis tartisiimasi: Asiri yorum
yvapilmasi

- Eksik/yetersiz bilgi verilmesi



Ana Bulgular

DISCUSSION

Our study showed that directly observed, once-
weekly therapy with rifapentine plus isoniazid for
3 months was as effective as self-administered
daily isoniazid for 9 months, with the rate of tuber-
culosis in the combination-therapy group approx-
imately half that in the isoniazid-only group. The
combination-therapy group had higher treatment-
completion rates and a toxicity profile similar to
that of the isoniazid-only group, with lower rates of
adverse events, severe adverse events, and hepato-
toxicity attributable to the study drug. This simple,
effective new regimen has a potential public-health
benefit.



Small studies of combination therapy with rifa-
pentine plus isoniazid suggested that the regimen
was effective for latent tuberculosis in 206 HIV-
uninfected household contacts of patients with
tuberculosis in Brazil?” and in 328 HIV-infected
adults in South Africa.?® Neither study had suffi-
cient statistical power because of the small num-
bers of subjects. Our study extended those findings
with a sample size that was adequate to evaluate
both effectiveness and side-effect profiles. In ad-
dition, our study was conducted in countries with
low and medium rates of tuberculosis incidence,
predominantly among close contacts of patients
with tuberculosis and those with conversion to
positive results on tuberculin skin tests. Our re-
sults indicate that the combination-therapy regi-
men can be used effectively in such settings. In
areas with higher tuberculosis incidence, the risk
of reinfection with M. tuberculosis is higher, particu-
larly among HIV-infected persons, and these fac-
tors might reduce the effectiveness of tuberculosis-

Literatlrdeki
diger
bulgular



Our study has some limitations. First, the non-
inferiority margin (0.75%) was high in comparison
with the event rate in the two study groups. This
margin was based on evidenced-based estimates
that were available at the time of the study design.
However, even if the relative margin (50% of the
rate in the isoniazid-only group) were applied to
the observed rate (0.43%) in the isoniazid-only
group rather than the expected rate (1.5%), nonin-
feriority would still be shown (Fig. 5 in the Supple-
mentary Appendix). Second, only 3% of our study
population was infected with HIV. Although
there is evidence that combination therapy is ef-
fective in HIV-infected adults,?® enrollment in our
study has been extended among HIV-infected
subjects to obtain additional data on side-effect
profiles. The enrollment of children under the age
of 12 years has also been extended to assess side
effects in this important subgroup.

Calismadaki
kisithliklar



Ve Hizli Okuyucu Icin Son Paragraf...

In conclusion, 3 months of directly observed, once-weekly therapy with rifapentine plus
isoniazid was as effective as self-administered daily isoniazid for 9 months. A 3-month

course of once-weekly rifapentine plus isoniazid represents an advance in our ability to
treat persons with latent M. tuberculosis infection.



Kaynaklar

* Dogru ve tam verilmis olmali
* Sadece kullanilan kaynaklar verilmeli

* Capraz kaynak kullanimi yazilmali



Yararlanilan Kaynaklar

 Browner S:Publishing and Presenting Clinical
Research (Ceviri S ve E Ozmen; Klnik
Arastirmalari Yayinlamak ve Sunmak) Glines
Kitapevi 2013

* Yegen B; Temel Bilimler Dergilerine Yollamak
Uzere Orijinal Makale Nasil Sunulur: Tipta lyi
Yazim Kilavuzu (E-kitap) Marmara Univ Tip
Fakultesi

 Sunumlar: M. Akova, S. Umesha, S. Ersahin



Tesekkdurler...



