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Ulkemizde Diyabet

Obezite Sorunu ve Projenin Amaclari

Eriskinlerde ve cocuklarda obezite ve diyabet sikligi giderek artmakta, obezite ve diyabete bagli
metabolik ve kardiyovaskduler sorunlar gintimzin en 6nemli halk saghgi problemlerinden birini
olusturmaktadir. En son verilere gore eriskinlerde obezite sikhdi %32'dir. Toplumun 3/2'si fazla
kilolu veya obezdir, baska bir deyisle eriskin toplumun sadece 1/3'U normal kilodadir. Obezite
ile paralel olarak Glkemizde diyabet sikligi da son 10 yilda %90 artarak %13.7'ye ulasmistir.
Ulkemizde 2013 yili itibariyla 7.000.000 diyabetli hasta bir o kadar da diyabet gelisimi acisindan
risk altinda kisi bulundugu 6ngértlmektedir. Altmis yas Uzerinde her 3 kisiden bir tanesi diyabet
hastasidir. Cocuklarda ise 6-16 yas grubunda obezite sikligi 8 yilda %5'den %10.5'a (yuksek
ekonomik grupta % 16.3’e) yikselmistir. Cocuklardaki sismanlik blyUk 6lctide abur-cubur olarak
bilinen kalorisi yuksek besinlerin ve sekerli iceceklerin tiketilmesine, hizli yemek yemeye ve
hareketsiz yasam bicimine baghdir. Bu sagliksiz yasam bicimi, eriskin ddénemde obezite ve diyabet
ile sonlanmaktadir.

Diyabet ve obezite, diger organlarda yol actiklari komplikasyon adi verilen sorunlar nedeniyle
toplumlara biylk bir sosyo-ekonomik yik getirmektedir. Diyabet ve obezite hastaliklarinin
ABD'ye yillik maliyetinin 300 milyar dolar astigi tahmin edilmektedir. TUrkiye'de ise sadece
diyabet hastaliginin topluma maliyeti yillik 8 milyar dolardir. Bu maliyetin icinde is guict kayiplari,
erken emeklilik, maluliyet gibi faktorler yoktur. Bunlar hesaba katildiginda ise maliyetin 3-4 misli
olacagl tahmin edilmektedir. Ayrica diyabet olusturdugu komplikasyonlar nedeniyle korlik,
bdbrek yetmezligi, inme, ayak kesme ameliyatlari gibi birey saglhgini son derece olumsuz etkileyen
sonuclar meydana getirmektedir. Gerekli dnlemler dogru ve zamaninda alindiginda toplumlarda
diyabet gelisimi bir 6lclde azaltilabilmektedir. Ayrica diyabet tanisi konulduktan sonra hastalarin
gerekli siklikta izlenmesi ve onlemlerin alinmasiyla komplikasyon gelisimi &nlenebilmektedir.
Ornegin diyabet hastalarinda sik gorilen ve yasam kalitesini son derece olumsuz etkileyen ayak
kesme ameliyatlarinin, hastalarin sik ve uzmanlasmis bir ekip tarafindan izlenmesi halinde %50-
80 oraninda 6nlenebildigi bilinmektedir. Bu sayede hastalarin yasam kalitesi artmakta ve diyabetin
topluma maliyeti dnemli dlctide azalmaktadir.

Bu nedenlerle bu iki kronik hastalik ile mtcadele etmek icin tim dinyada cesitli calismalar
sUrdUrtlmektedir. Hastaliklar ile muicadelenin iki ayag bulunmaktadir. Bu ayaklardan ilki,
toplumlarda hastaligin farkindaligini, hastalikla ilgili bilgi duzeyini artirmayi ve yasam tarzi
degisikliklerini benimsetmeyi amaclayan toplumsal projelerdir. Ikinci ayakta ise hastaliklarin
onlenmesi ve daha etkili tedavisi icin gerekli olan bilimsel calismalar bulunmaktadir. Her iki
kismin planlamasi ve yuritilmesinde basta saglik politikasi olusturan ve ylrtten devlet erkleri,
Universiteler, ilag sanayisi, sivil toplum kuruluslar olmak tzere toplumun her kesiminin isbirligine
ihtiyac vardir.



Kocaeli Universitesi-Novo Nordisk AR-GE Isbirligi Anlasmasi Imza Téreni

Gelismis Ulkelerde 6zellikle kronik ve maliyetli hastaliklarin tani ve tedavi sirecinde yeni
buluslar Universite-sanayi isbirligi sayesinde gerceklesmektedir. Arastirma-Gelistirme faaliyetleri
icin bilgi ve kaynak ihtiyaci vardir. Universite-sanayi isbirligi kavrami Gniversitelerin - mevcut
olanaklarrile sanayinin mevcut olanaklarinin birlestirilerek bilimsel, teknolojik ve ekonomik yonden
glclenmeleri icin ortaklasa yaptiklari sistemli, belli bir plana dayanan calismalarin batanaddr. Bu
isbirlikleri sayesinde Universite, en st diizeyde bilgi birikimini ortaya koymakta, sanayi ise teknoloji
ve kaynak saglayarak yeni tani ve tedavi olanaklarinin énti acilmaktadir. Ulkemizde dzellikle saglik
alaninda Universite-sanayi isbirlikleri son 10 yilda giindeme gelmeye baslamis ancak ciddi bir
ilerleme saglanamamistir.

Kocaeli Universitesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali ve Eriskin Endokrinoloji ve Metabolizma
Bilim Dali, diyabet ekipleri uzun stredir tip 1 ve tip 2 diyabetli cocuk ve eriskinlerin bakimi ve tedavisi
konusunda bdlgesel ve (lke dizeyinde programlar ydritmektedir. Her iki merkezde tani, tedavi ve
arastirma imkanlanyla bu konuda tlkemizin 6nde gelen merkezlerindendir. Ote yandan, diyabet ve
obezite konusunda yenilikci calismalari ile diinyanin en dnemli biyoteknoloji firmalarindan biri ise Novo
Nordisk'dir. Novo Nordisk, bu yUzyilin basinda (1922) insdlinin Avrupa’da Uretilmesi calismalarindan
Kopenhag'da dogan ve glinimizde 33.000 calisani, 3500 AR-GE calisani, 900 milyon euro/yil AR-GE
harcamasi ve 5 arastirma merkezi ile sira disi bir konumdadir. Novo Nordisk halen diinyada en fazla
insUlin Ureten ve satan uluslararasi birinci sirket konumundadir. Bu iki kurum 24 Mayis 2011 tarihinde
diyabet ve ilgili hastaliklar ile micadele konusunda giclerini birlestirmek amaciyla bir AR-GE Isbirligi
Anlasmasi imzalamislardir.

Bu amaclar dogrultusunda ortaklasa bircok proje yurttalmus ve yarutilmektedir. Buglne
kadar bu isbirligi cercevesinde yapilan calismalar su sekilde 6zetlenebilir:

isbirligi anlasmasinin amaclan ve ciktilari;

e Diyabet ve obezite farkindaligini artirmak icin toplumsal projeler olusturmak.

e Basta diyabet ile ilgili olmak Uzere inovatif tim arastirmalara destek saglamak ve bunlari Grline
doénUsturecek gerekli altyapiyr hazirlamak.

e Ulkenin diyabet ile ilgili bilimsel ve sosyal ihtiyaclarina yonelik ¢cozimler bulmak ve diyabet
hastalarinin bakim kalitesini artirmak icin ortak calismalar yuriitmek seklinde ¢zetlenebilir.



Diyabet ve Obezite Farkindalik Calismalari

1. 14 Kasim 2011 Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-Kocaeli

) 14 Kasim 2011 tarihinde, Dinya Diyabet GUnU

cercevesinde Kocaeli Universitesi Baki Komsuoglu

Kongre Merkezi'nde bir bilgilendirme toplantisi
yapiimistir. Bu toplantiya basta Kocaeli ilinde goérev
yapan ogretmenler, din gorevlileri ile diyabet
hastalari ve yakinlari olmak Gzere 1200 kisinin
Uzerinde katiim olmustur. Diyabet ve obezite ile
iliskili bilgilendirme yapilmis ayrica Kocaeli ilinde
sl diyabetlilerin yasadigi sorunlar ve bunlarin ¢c6zim

PR e T S yollar tartisimistir.
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Diinya Diyabet GlUnu

14 Kasim Dunya Diyabet Gunu Etkinligi
Kocaeli Universitesi

2. “Farkh Olsun Saglikh Olsun Kocaeli Programi”

Tarkiye capinda ydrUttlen obezite ve diyabet 6nleme calismalarina yerel olarak destek
saglamak amaciyla, Kocaeli Valiligi 6nderliginde Kocaeli Buyuksehir Belediye Baskanligi ve
Kocaeli Universitesi isbirligi ile bir program baslatiimistir. Programin égrenciler, 6gretmenler,
din gorevlileri, anneler gibi farkli gruplar odak noktasina koyan bircok ayagi vardir. Ornegin
programin egitime yonelik ayaginda Kocaeli'ndeki tim ana okullarinda her gin yapilacak
egzersiz modeli gelistirilmesi ve uygulanmasi, kantinlerin “Okul Kantinleri Genelgesi”ne uyumu
ile ilgili denetimlerin guclendirilmesi, okul kantinlerine sik tlketilen besinlerin seker icerigi ile
ilgili uyarici afis asilmasi, her okula 6grencilerin gbrecedi yere uyarici poster asilmasi ve toplu
yemek ihalesi yapan okullar icin pratik rehber hazirlanmasi gibi bircok aktivite planlanmistir.
Programin koordinasyon goérevini Il Halk Saghgr Mudurlugu Ustlenmis ve plan asamali olarak
uygulanmaya baslanmistir. Program Kocaeli Universitesi-Novo Nordisk AR-GE Isbirligi tarafindan
desteklenmektedir.

3. Din gorevlileri icin egitim programi

13 Kasim 2013 guni 6zellikle din gérevlilerin toplum Gzerindeki yonlendirici ve egitici glctind
bu hastaliklarda etkin sekilde kullanabilmek amaciyla Kocaeli’'ndeki din goérevlilerine yénelik bir
egitim toplantisi planlanmistir. Toplantiya 400-500 civarinda din gorevlisi katilacak, kendilerine
diyabet ve obezite ile ilgili bilgi verilerek, bunlarin topluma en dogru sekilde nasil yansitilabilecegi
tartisilacaktir.



Arastirma Olanaklarini Gelistirme

Alt Yapi Olusturma Calismalari

1. Desteklenen AR-GE projeleri

Isbirligi cercevesinde cogunlugu diyabet ile iliskili olmak tizere Kocaeli Universitesi 6gretim
Uyeleri tarafindan planlanan ve yirattlen 5 arastirmaya toplam 366.318 TL destek verilmistir. Bu
arastirmalarin 2 tanesi sonuclanma asamasina gelmistir.

2. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Yayin Destek
Birimi kurulmasi

2013 yili icinde Kocaeli Tip Fakiiltesi Dekanligi'na bagh bir Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma ve Yayin Destek Birimi kurulmustur. Bu birimin amaci arastirmacilara, arastirmanin
planlama evresinden, yayin haline déndsmesine kadar her evrede destek saglamaktir. Kurulan
Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Bilim Dali birimi desteklemektedir. Birim; arastirma planlanmasi,
istatistik, yayin hazirlanmasi ve ceviri gibi alanlarda arastirmacilara destek sunmaktadir. Bu birimin
donanim ihtiyacina Kocaeli Universitesi-Novo Nordisk AR-GE Isbirligi destek vermistir.

3. Kocaeli Universitesi Deneysel ve Klinik Arastirmalar Merkezi (DEKART)

2006 yilindan beri arastirmacilara hizmet etmekte olan Klinik Arastirmalar Birimi (KABI),
2013 yilinda mekan ve laboratuvar imkanlari genisletilerek Kocaeli Universitesi Deneysel ve
Klinik Arastirmalar Merkezi (DEKART) olarak faaliyete gecmistir. Merkezin amaci; insan sagligini

DEKART acllis téreni- 24 Haziran 2013, Kocael
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ilgilendiren her turlG deneysel ve klinik arastirma ve uygulamalari tesvik etmek, desteklemek,
arastirmalar yapmak ve bunlardan Uretilecek bilimsel yayinlari kolaylastirmak amaciyla her turla
tedbiri almak ve bunlardan kamu ve 6zel kuruluslarin yararlanmasini saglamaktir.

Merkez icinde kurulan alt birimler;

e Klinik Arastirmalar Birimi

e Protein Arastirmalari Birimi

e Diyabet ve Obezite Arastirmalari Birimi
e Doku ve Veri Bankasi Birimi‘dir.

DEKARTIn kurulma ve donanim asamasinda Kocaeli Universitesi-Novo Nordisk AR-GE
Ishirligi destek vermistir.

4. Diyabet ve Obezite Arastirma Birimi

Diyabet, obezitenin ve bu hastaliklarin olusturdugu komplikasyonlarin tedavisi ve énlenmesi
gelismis Ulkelerin yatirm yaptigi en énemli AR-GE konularinin basinda gelmektedir. Hastaliklarin
cok genis bir bicimde toplumu etkilemesi nedeniyle bu konudaki arastirmalar buytk bir hiz
kazanmaktadir. Ulkemizde énemli bir arastirma potansiyeli olmasina karsin sadece bu konularla
ilgilenen bir arastirma laboratuvari sayisi cok azdir. Oysa dunyadaki veriler, obezite ve diyabet
ile ilgili buluslarin ve kaliteli yayinlarin neredeyse timundn klinik ve arastirma laboratuvarlarinin
birlikte calistigr diyabet-obezite merkezlerinden ciktigini gdstermektedir.

Bu birim, diyabet ve obezite konularina odaklanacak arastirma laboratuvari ile eriskin ve
cocuk endokrin bilim dallarinin birlikte calisacadi, bu iki konuda klinisyenler ve temel bilimciler
arasinda sira disi etkilesimi dngoéren bir sekilde yapilandinlmistir. Dolayisiyla gerek cocuklarda,
gerekse eriskinlerdeki obezite ve diyabete bagli sorunlarin uzun dénemli olarak arastiriimasi
hedeflenmektedir. Bu kapsamda cocuklarda ve eriskinlerde obezitenin tlkemize 6zgi nedenlerinin



bulunmasi ve buna uygun stratejiler Uretilmesi yaninda, obezite patogenezi ve tedavisi ile ilgili
molekdler dlzeyde arastirmalar da yapilacaktir. Ayrica diyabetin ve komplikasyonlarin ortaya
ctkmadan 6nlenmesi konusunda arastirmalara agirlik verilecektir. Laboratuvar her iki konuda
hicresel calismalarin yapilabilece@i teknik ekipman ile donatilmistir.

Birimdeki laboratuvar, projenin endustriyel ortagi olan ve &zellikle tedaviye yonelik yeni
molekdl bulma konusunda onct calismalari ile bilinen Novo Nordisk firmasinin iliskili oldugu
arastirma laboratuvarlari  (Kopenhag Universitesi ve Hagedorn Arastirma Merkezi'ndeki
laboratuvarlar) ile isbirligi icinde calismaktadir. Laboratuvarin kurucu &gretim dyesi bu
amacla Kopenhag Universitesi Beta Hiicre Biyoloji Laboratuvarinda calismis ve gerekli egitimi
almistir. Bu kapsamda Kopenhag Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Fakultesi ile ortak doktora
programlari gelistirilmesi, kurulacak laboratuvarlar icin insan guci yetistirilmesi planlanmistir.
Kocaeli Universitesi ve Kopenhag Universitesi isbirligi cercevesinde Mayis 2014'de Kocaeli'nde
beta hlcre alaninda 6énemli arastirmacilarin katilacagr uluslararasi bir beta hiicre sempozyumu
dizenlenecektir.

Bu arastirma laboratuvarinin insaati, donanim ihtiyaci, personelin egitim amacli yurt disina
gonderilmesi, Kocaeli Universitesi-Novo Nordisk AR-GE Isbirligi Fonu tarafindan saglanmistir.
Laboratuvar halen Kopenhag Universitesi Beta Hiicre Biyoloji Laboratuvari, Diskapi Yildinm
Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Pankreas Adacik Hiicre Arastirma Merkezi ve TUBITAK ile
ortak arastirmalar planlama ve baslama asamasindadir.

5. Arastirmacilar icin diizenlenen kurslar

Isbirligi kapsaminda arastirmacilara dontk “Temel Istatistik ve Arastirma” ve “Temel ve lleri
Klinik Arastirmalar” kurslari dizenlenmistir.

6. Arastirma Tesvik Odiilleri

Kaliteli arastirma ve yayinlar tesvik etmek amaciyla Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi’nde
2013 yilricin “Bilimsel Yayin ve Atif Destek Oduilleri” dagrtilmistir.

Temel ve lleri Arastirmalar Kursu




Ulkede Diyabet Hasta Bakim ve Tedavi Kalitesini Gelistirmek ve Bu Alanda

Ulke Sorunlarina Céziim Bulmak Amaciyla Yapilan Calismalar

1. Kocaeli Universitesi Tip Fakultesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim
Dali, Diyabet ve Obezite Unitesi

Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi blinyesinde, diyabet ve
obezite hastalarinin ihtiyaclarini karsilamak ve hasta bakim
kalitesi ve memnuniyeti artirmak icin yeni bir poliklinik Gnitesi
insa edilmistir. Bu Unite; 3 adet diyabet ve obezite poliklinigi,
uzman ve 6gretim Gyesi odalari, OGTT ve test odasi, bireysel
diyabet ve insilin egitim odasi, diyabetik ayak poliklinigi,
podoloji uygulama birimi, yatakli endokrin test odasi, 40
kisi kapasiteli egitim salonu ile toplam 400 m2 bir alani |
kapsamaktadir. Unitenin insaati ve donanimina Kocaeli Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi
Universitesi-Novo Nordisk AR-GE Isbirligi fonu destek Diyabet ve Obezite Unitesi
saglamistir.

2. Tirkiye'de podoloji egitiminin baslatilimasi ve podologlarin diyabet
ekibi icinde yer almasi

Diyabete bagli ayak komplikasyonlari, diyabet seyrinde gérilen en ciddi ve karmasik sorunlardan
birisidir. Diyabetlilerin % 15'inde ayak Ulserleri gelismekte, ayak Ulserlerinin % 15’inde osteomiyelit
gelismekte ve % 15'inde ise amputasyon yapilmak zorunda kalinmaktadir. Arastirmalar, diyabete bagli
ampuUtasyonlarin %85’inin ayak Ulserleri nedeniyle gelistigini gdstermektedir. Dinyada her 30 saniye
bir diyabete bagli amputasyon yapiimakta (ABD'de yilda 80.000) ve amptitasyon basina maliyet 60.000
dolari bulmaktadir. “Trajik Elliler Kurali”na gore diyabete bagli amputasyonlarin %50'si tibia Ustl
bolgeden yapilmakta, %50'sinde tekrar ampUtasyon gerekmekte ve %50'si ise bes yildan az bir stre
icinde 6lmektedir. Ulkemizde dogrudan diyabetik ayakla ilgili veri olmamakla birlikte en az 500.000
diyabetlinin ayaklarinda diyabete bagl Glser oldugu tahmin edilmektedir.

Diyabetik ayak Ulseri ve ampuUtasyon gelisimini dnlemek asil amag olmalidir; ciink bu tur sorunlar
gelistikten sonra zaman alici, yipratici ve maliyetli bir sirec baslamaktadir. Diyabete bagli ayak sorunlarini
onlemek icin, hastalara diyabet ve diyabetik ayak egitimi verilmeli, her tibbi kontrolde ayaklar muayene
edilmeli, periferik damar bozuklugunun ve periferik ndropatinin erken taninmasi saglanmalidir. Bunlarin
yani sira cok 6énemli bir nokta da iyilesmekte olan diyabetik yaranin idame tedavisi ve takibi ile 6zel
tabanlik ve ayakkabilarin kullanilmasidir. Battn bunlarin yapilabilmesi diyabet ekibi ile birlikte calisacak,
dogrudan ayak bakimi ve tedavisi ile ugrasacak kisilerin ve merkezlerin varligini gerektirmektedir. Bu
gruplara multidisipliner calisma gurubu adi verilmekte, bu grupta mutlaka yurt disinda bilinen ismiyle
“Podiatrist”ler yer almaktadir. Multidisipliner calisma ile Ulser ve ampuUtasyonlarin %50-80 oraninda
azaltilabildigi gosterilmistir.

Ulkemizde ise bu konuda ¢nemli bir eksiklik bulunmakta, diyabetik ayak konusu tip ve saglik
meslekleri egitiminde yer bulamamaktaydi. Bazi merkezler bu eksikligi icinde, diyabet uzman,
ortopedist, plastik ve genel cerrah, damar cerrahlar, dermatolog, enfeksiyon hastaliklar uzmani



ve hiperbarik oksijen tedavisi uzmanlarindan olusan ekipler kurarak gidermekte ama ne yazik ki bu
gruplarin icinde podiatristler veya podologlar bulunmamaktadir. Bunun 6tesinde Ulkemizde diyabete
bagli ayak sorunlarinin dnlenmesinde rol alabilecek podiatri Uniteleri de bulunmamakta, bazi sehirlerde
yurt disinda egitim gérmus cok az sayidaki uzmanlar 6zel merkezlerde calismaktadir. Oysa ABD ve
Avrupa’nin bircok Ulkesinde diyabet merkezlerinde podiatrist veya podologlar istihdam edilmektedir.

Ulkemizde yakin zamana “Podiatri” ile ilgili bir meslek tanimi yapiimamisken, bu énemli eksikligi
giderebilmekicin 26 Nisan 2011 tarihli Resmi Gazete'de yayinlanan ve tanimi olmayan Saglik Mesleklerini
dizenleyen 6225 saylli kanuna gore Podolog, “meslek ylksekokullarinin podoloji programindan
mezun,; bireylerin ayak sagliginin korunmasi ve bakimina yénelik hizmet veren ve ilgili uzman tabibin
teshisine ve tedavi icin yonlendirmesine bagli olarak hastalarin ayak tedavisini yapan saglik teknikeridir”
seklinde tanimlanmistir. Ancak “podolog” yetistirmek icin bir program acilmamistir.

Turkiye'de diyabet hasta bakim kalitesinde nemli bir eksiklik olan bu acigi giderebilmek icin Kocaeli
Universitesi, Novo Nordisk AR-GE isbirligi cercevesinde calismaya baslamistir. Bu konuda 16 Kasim 2011
tarihinde Ulkede bu konuda yetkin kurum, uzmanlarin ve yabanci konuklarin katilimiyla “Podologluk
Egitim Calistay1” dizenlenmistir. Bu calistayda Ulkemizde podologluk egitimi ve yetkileri tartisilmis daha
sonra bir rapor hazirlanarak ilgili kurumlara génderilmistir. Bu calistay sonrasi Kocaeli Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yaksek Okulu bunyesinde “Podoloji Programi” acma karari vermistir. Bu amacla
uzmanlardan olusan bir heyet Danimarka’da bulunan “Podoloji Okullarini” ziyaret etmis ve isbirligi
olanaklarini arastirmistir. Bu anlasmalar uyarinca konusunda yetkin bir hemsire bu okullara egitime
godnderilmistir. Bu esnada programin acilmasi konusunda YOK diizeyinde gerekli calisma ve basvurular
yaplimis ve Yuksekodgretim Yaritme Kurulu'nun 26 Temmuz 2012 tarihli toplantisinda programin
aclimas! teklifini YOK'Gn uygun gérmesi ile tlkemizin ilk “Podoloji Programi”nin (iniversitemizde
acllmasina onay alinmistir. OSYM'nin égrenci yerlestirme sistemi cercevesinde, ek kontenjan ile
yerlestirilen 20 6grenci Ekim 2012'de egitime baslamistir ve 2013 OSYM 6grencdi yerlestirme sistemi ile
20 6grenci daha alinmistir. Ik mezunlar 2013-2014 egitim 6gretim yill sonunda verilecektir.

Bu esnada odgrencilerin 6zellikle pratik egitimini standartlar cercevesinde gorebilmesi icin
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim dali bunyesinde yer alan Diyabet ve Obezite Birimi icinde bir
“Diyabetik Ayak Unitesi” ve “Tabanlik Yapim Atélyesi” kurulma calismalari son asamaya gelmistir.
Stirec her asamasinda Kocaeli Universitesi-Novo Nordisk AR-GE Isbirligi tarafindan desteklenmistir.

Sonuc¢

Kocaeli Universitesi-Novo Nordisk tarafindan imzalanan AR-GE Isbirligi protokolii tilkemizde
Universite-ilag sanayi isbirlikleri icinde, 2.5 yillik bir stire icinde isbirliginin bircok somut ciktisinin alindig
glzel 6rneklerden bir tanesi olmustur. Bu calismalari sirdirmek, daha ileri gétirmek ve bu alanda
Ulke sorunlarina drnek teskil edecek ¢ozlmler ortaya koymak, isbirliginin ana hedefi olmaya devam
edecektir.

Saygilarimizla,
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