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Proje amac ve hedetfler

» Projenin tfemel amaci insanlarn hayatlarina en ¢cok sekil verilen
ddénemlerden biri olan okul dncesi donemdeki cocuklarin
gelisimlerini incelemek, gelisimlerinin Uzerinde teknolojinin etkisini
gozlemlemek ve bu sUrecin ebeveynler tarafindan nasil
yorumlandigr hakkinda fikir sahibi olmakitir.




Teknolojiye ilgide
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Anket sonuc¢larinda da gorulebildigi gibi 3-6 yas
grubu %36,8 oranla basta, hemen ardindan %25
oranla 6-9 yas grubu gelmektedir.

» 3-6 yas grubu ya da oyun ¢cagi cocuklari diyebilecegimiz
cocuklar, gelisime olabildigine acikfir ve gelecekte olacagi
bireyin bircok acidan koklerinin atildigr bir ddnemden
gecmektedir. Ozellikle sosyal becerileri bakimindan ben
merkezcilikten siyrimaya basladigl, yasitlanyla
anlasabilmeyi ogrendigi yaslardir. Bu yUzden olabildigince
yasitlanyla vakit gecirebilmesi, dil gelisimi acisindan da
oldukca faydalidir. Ayrica bu donemin en belirgin
ozelliklerinden biri, bir sorgu cagl olmasidir. Cocugun bu
yaslarda sordugu sorulara dogru ve uygun yanitlar
alabilmesi, ileride 6grenme isteginin kinlmamasi icin bUyUk
onem tasir.



» Yalnizca bu birka¢ ozellik bakimindan
dusunuldugunde bile gelisimin en degerli
caglarindan biri olan bir yas grubunun
anketimizin cogunlugunu olusturmaisi,
teknolojinin olumlu veya olumsuz olarak
gelecek toplumumuzun uzerinde
azimsanamayacak bir etkisi oldugunu
soyleyebilirz.
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Peki ozellikle cocuklarda
teknolojiye olan ilginin sebepleri
neler olabilir?




Anketimizde, burada yer alabilecek bircok
secenekten belirledigimiz birkac secenegi
arastirdik.

Bunlarn belirgin olarak ki ana baslk altinda
toplarsak:

«Ebeveyn rolUnden bahsedebilecegimiz sebepler
«Cocugun kullanma sebepleri
olarak bahsedebilliriz.
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EBEVEYN ROLUNDEN
BAHSEDEBILECEGIMIZ SEBEPLER




» Anketimizi cevaplayan
ebeveynler %83,8 gibi
bUyUk diyebilecegimiz bir
oranla cocuklarnin
teknolojiyle olan iliskisinde
kontrol ve kisitlamalarinin
oldugunu belirtmistir.




» Cocugun gun icerisinde
teknolojiyle ne kadar vakit
gecirdigini sorduktan
sonra aldigimiz yanitlara
goOre olusturulan grafikte
%32,4 oranla 1-2 saat
arasi ve %30,9 oranla 0-1
saat arasi yanitlarnin
cogunlugu olusturdugunu
gorebiliyoruz.




» Universitemiz Saglik Bilimleri Dergisi’'nde
yayinlanan bir makaleye* gore daha once
cogunlugu olusturdugunu gordugumuz 3-6 yas
grubunun ekran basinda gecirebilecegi vaktin
20-30 dakikayr gecmemesi gerekiyor. Ancak
anketimizde bu soruya en cok aldigimiz yanifin
%32,4 gibl buyuk bir oranla 1-2 saat olmasi,
ozellikle 3-6 yas grubu cocuklarin teknolojiyle
gecirdigi vaktin olmasi gerekenin cok Uzerinde
oldugunu gosterdi.

*= http://derqipark.gov.tr/download/article-file /371866




Anketimizi cevaplayan Ebeveynlerin egitim durumu

cogunlugu kadin %29.4 oranla cogunlukla lise
ebeveynler olusturdu. duzeyindeydi.
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Ebeveynler arasinda meslek bakimindan en cok aldigimiz yanit
oraniyla ev hanimi oldu.




» Ebeveynin cocukla gecirdigi vaktin
soruldugu kisimda grafigimizde de
goOrulebilecegi gibi %31,9 gibi bir oranla
2-4 saat arasi oldu. Yine
azimsanamayacak %30,4 gibi bir oranla
6 saat ve Uzeri anket yanitlarnmizin
cogunlugunu olusturdu.




» Anketimizi cevaplayanlar arasinda en buyUk kismi
olusturan ev hanimi ebeveynlerin grafiklerde de
goruldugu gibi cocukla gecirdikleri cogunlukla 2-4
saat olmasi, yine en ¢ok rastladigimiz yas grubu olan
3-6 yas grubu cocuklar goz onune alindiginda,
cocugun ebeveynlerinden biriyle yeterince vakit
gecirdigini dusundurdu. Ancak gozden
atlamamamiz gereken bir nokta olarak cocukla
gecirilen vakiin 0-2 saat arasi oldugu cevabin
anketimizde %21,7'lik kismi olusturdugundan
bahsetmeliyiz.




» Co
art

ras

cukla gecirilen vaktin az olmasinin,
Inlamamasinin sebepleri arasinda bircok seyden
bahsedilebilir ancak kendi anketimizde de

ladigimiz gibi ebeveynlerin gunin cogunlugunda

Iste olmalarn ya da evde mesgul olmalar en cok
rastlanan durumlardir.

» Vaktin ne kadar kaliteli gectigi hakkinda kesin
bilgilerimiz olmamasina ragmen yuzeysel olarak

dig

er cevaplarla karsilastinldiginda az sayilabilecek

bir sUre olan 0-2 saat kadar ebbeveyniyle vakit
geciren cocuklarnn geriye kalan surede teknolojik

ale

tlere yonelmelerinin epey mumkun oldugundan

bahsedebiliriz.
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Anketimizi cevaplayan ebeveynler bUyUk oranla cocuklarin feknolojik
aletlerle gecirdigi vaktin zararl oldugunu dusunmektedir. Zararl
oldugunu dUsunen ebeveynlere dusuncelerinin nedenleri hakkinda bir
soru yonelttigimizde aldigimiz cevaplar genellikle sagliga, egitimlerine
ve gelisimlerine olan olumsuz etkileri Uzerine oldu. Sagliga olan olumsuz
etki basligr altina alabilecegimiz ancak cevaplarmizda cogunlukla yer
alan radyasyon ifadesini de unutmamaliyiz.



» Guncel medyanin populer bir konusu olan
teknoloji bagimliigl hakkinda dogru veya yanlis
bir bilgi kalabaligl oldugu herkesce bilinmektedir.
Bunun, tfoplumun ve dogal olarak bizim
iInceledigimiz parcasi olan ebeveynlerin teknoloji
ve cocuk lliskisi hakkindaki dusuncelerini
etkiledigini sdylemek yanlis olmayacaktir.




» Ebeveynlerin dUsuncelerinin cogunlukla olumsuz
oldugunu goz onune alirsak bilimin teknoloji ve
cocuk iliskisini olumsuz olarak nitelendirmeye sebep
olarak gosterdigi birka¢c durumdan bahsedelim. Bu
vil yayinlanan bir makale*ye gore cocuklarin
teknolojik cihazlarn uygun olmayan sure, siklik ve farkl
durus pozisyonlannda kullanmalarinin gelisimsel
problemler, kas-iskelet sistemi problemileri, fiziksel
inaktivite, obezite ve uyku kalitesinde yeftersizlik gibi
saglik riskleri dogurdugu gorulmektedir.

*= http://addicta.com.ir/wp-content/uploads/2018/04/addictaSummer2018 227 247 TR.pdf




» Yine ayni makaleye gore ekran bagimliiginin ve teknolojik
cihazlarda oyuna ayrilan sGrenin uzamasinin cocuklarin
akranlan ile yUz yuze iletisiminin ve grup oyunlarnin azalmasina
yol actigl, tek basina oynanan oyunlarn ise artmasina neden
oldugu gorulmektedir. Teknolojik cihazlarda oynanan
oyunlarin eglenceli ve merak uyandirici olmasina karsin bircok
oyunun siddet icerigine sahip oldugu bildirilmistir. Siddet iceren

dijiital oyunlarda surekli olarak siddetin bir sorun cézme araci
oldugu, amaca ulasmak, yenmek, daha fazla kisiye
hukmetmek icin her yolun kullanilmasi gerektigi mesaji
verimektedir. Bununla birlikte dijital teknoloji kullanimi
cocuklann fazla enerji gerektirmeden bireysel zaman
gecirmelerine neden olmakta, cocuklarnn pasif alicilar
olmalanna ve cocugun cevresi ile “temassizigina” yol
acmaktadir. Ayni zamanda ebeveynler ile cocuklar arasinda
disiplinle ilgili tartismalara da yol acabilmektedir.




» Daha bahsedilebilecek bircok sebep var ancak bilimsel
olarak bakildiginda da zararl oldugu dusuncesinde olan
ebeveynlerin fikirlerinin buUyUk bir kisminin dogru oldugunu
sOyleyebiliriz.

» Yararl oldugunu dUsunen ebeveynler de anket
cevaplarmizin bir kismini kaplamaktadir. Bilimsel olarak
da kanitlanan yararlari bulundugunu soylemeden
edemeyiz ancak zararlarnnin —ozellikle sure algisi
gozetimediginde- yararlarnna agir bastigr dusincesine
varmak dogru olacakitir.




» Ebeveynlerin teknoloji ve cocuk

iliskisindeki yeriyle alakall son olarak
bahsedecegimiz grafik, cocuklarin
kendine ait teknolojik aleti bulunup
bulunmamasini konu edinmektedir.
Burada, gorUlebilecegdi gibi %42
oranla ebeveynler cocuklarinin
kendilerine qit bir teknolojik aleti
bulunmadigini belirtmistir ve az once
de belirtilen yarar-zarar durumlari
bakimindan degerlendirildiginde bu
grafigin sonucunun olumlu bir sonucg
verdigini sdyleyebiliriz. Ancak bu
kissimda atlanmamasi gereken bir
detay olarak cocuklarnn cogunlukla
ebeveynlerinin teknolojik aletleriyle
ilgilenmesi intimalinden bahsetmek
gerekir. Bu yUzden bu grafigin
tamamiyla olumlu bir sonuca isaret
ettigini sOylemek pek de dogru
degildir.




» Buna ek olarak %37,7 oraniyla tablet bilgisayar ve %29 oraniyla
telefon cevaplarnin alinmasi, burada yer verimeye deger
detaylardrr. Cocuklarnn kendilerine ait bir teknolojik aletinin
bulunmasi yUzeysel olarak dusunuldiugunde bile onlar, ebeveynin
kontrolU disinda kalan herhangi bir anda teknolojik bir aletle vakit
gecirmeye itecektir, denilebilir. Bu da bizleri, daha dnce bUyUk bir
oranla birlikte edindigimiz ebeveynlerin cocuklarnn teknoloiji ile
iliskisinde kontrollerinin oldugu yonUndeki yorumlarimizin niteligi
hakkinda dUsUnmeye itmistir. Ancak elbette bu yargimiz ebeveynin
yararl oldugu konusundaki fikirlerinin agir basmasi ve kendi
kontrolUnU buna gore sekillendirmesi intimalini icermemektedir.
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COCUGUN KULLANMA SEBEPLERI




» Cocugun teknoloji ile olan

iliskisinde ebeveynin yani sira
cocuktan kaynakli sebepler
Uzerinde de durmak gerekir.

Anketimizde cevabini
arastirdigimiz bir baska soru da
cocugun teknolojik alefi
ebeveyninden kendisinin mi talep
ettigi yoksa ebeveynin mi belli
amagclaricin cocuga izin verdigi
hakkindaydi. Burada aldigimiz
cevaplar dogrultusunda %80,9
oraninda cocugun kendisinin
teknolojik aleti talep ettigi
sonucuna vardik. Yine
kUcUmsenemeyecek %20,6
oraninda agladigiicin, %16,2
oraninda ddev yapmasl icin ve
%11,8 oraninda yemek yemesi icin
ebeveynin izin verdigi cevaplarini
aldigimizi da eklemek gerekir.

Kendi istedigi icin
Adladid icin

Yemek yemesi icin

Gdev yapmasi icin

adil olarak

evde var Zaten
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» BUyUK bir oranla cocugun kendisi istedigi yanitini

almamizdan yola cikilirsa ebeveynin buradaki rolunun
haricinde dis cevrenin de teknolojiye karsi ilgiyi arttirdigl
g6z ardi edilemeyecek bir gercektir. Ozellikle yasadigimiz
donem gdz onune alindiginda teknolojisini pazarlamak
icin reklamlarnni gunden gune artfiran ve her yas
grubuna hitap edebilmenin yollarnni arayan ticari
kuruluslarn bu bahsettigimiz dis cevre Uzerinde etkisi
oldukca buyuktuor.

» Teknolojinin tfoplum Uzerinde yaptigl engellenemeyen

degisimlerin dogal olarak aile duzeninde de
azimsanamayacak etkileri oldugu dusunuldugunde
cocuk ve teknoloji iliskisinde aile ve dis cevre faktorlerinin
esit olarak degerlendiriimesi en dogrusu olacaktir.



Sadece cocuklarda mi¢

Her ne kadar anketimiz cocuk yas gruplarni icerse de cocuk ve teknoloji
iliskisinde etkisi buyuk olan ebeveynin de teknoloiji ile olan iliskisi gdz ardl
edilmemelidir.

Bu konuyla alakal ebeveynlere
yonelttigimiz bir soru da velinin gun
icerisinde teknolojik bir aletle
gecirdigi vakit Uzerineydi. Bu soruyla
alakal aldigimiz yanitlar esit ve
grafikteki en buyUk oranlarda 1 veya
2 saat olarak belirtildi. GUNUMUzZ
sartlarn goz onune alindiginda o Telefonia 30- 60 dakc_
gecirilen vaktin her ne kadar az "
oldugu dusUnulse de yine de kendi

basina degerlendirildiginde

yeterince fazla oldugunu sdylemek

yanlis olmayacaktir.




» Ayrica teknolojik aletleri

kullanma amaclarnyla alakali
yonelttigimiz bir soruyla alakal
grafigimizde de gorulebileceqi
gibi %27,9 gibi bUyUk bir oranla
sosyal medya cevabini aldik.
GUnUmUzde hepimizin, kendi
aliskanliklarimizdan bile yola
cikarak soyleyebilecegi sosyal
medya cevabinin en buyuk
orani almasi, ebeveynlerin de
gUnlUk olarak teknolojik bir
aletle ilgilenmelerini gerektiren
sebepleri oldugunu ve bunun
dogal bir sekilde ebeveynlerini
gozlemleyen cocuklar da
etkiledigini dogruladi.
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Anket cevaplarimizin objektifligi hakkinda

» Genel olarak anketimize cevap veren ebeveynlerin futumlar

katihmci olarak degerlendirilebilirdi. Ancak anket sorularimizin
bir kismina gelindiginde —kendi gozlemlerimize gore- onceki
verilen cevaplarla celisen birtakim cevaplar alindigindan
bahsetmek istiyoruz. Cevaplarin degerlendiriimesi asamasinda
gUnUmuz toplumunun ortalamalarindan oldukca farkl
sonuclar almamiz da anket cevaplarimizin objektifligi
hakkinda net bir karara varmayi zorlastirdi.

Bu konu Uzerinde Universite hastanemizin cocuk ruh saghgi
klinigindeki uzman bir psikiyatristle gorustuk. Kendisinin de
ailelerin sorulara verecekleri cevaplar hakkinda suclu
hissedebildiklerini ve bu nedenle cevaplarn degistirme
yonelimleri olabileceklerini belirtmesi Uzerine, bir genelleme
yapillamasa bile cevaplarin objektifliginde netlik olmadigl
sonucuna vardik.



Son olarak

» GUnNUmMUz dunyasinda is, egitim hatta bireysel olarak

teknolojinin kacinilmaz bir sekilde hayatimiza yerlestigi
herkesce bilinmektedir. Hizli yasam tempomuzda bir seyleri
kacirmamak adina teknolojinin sagladigr imkanlar kullanmayi
tamamen birakmanin mumkun olmadigl da bir gercektir.
Ancak bunun hayatimizin ne kadarlik bir kismini
belirleyecegine karar vermek, en basit orneklerle evimize
dondugumuUzde, bir arkadasimizla karsilastigimizda ya da
sevdigimiz bir kitap dnUmuzde duruyorken bir kelime, bir
cumle kadar daha fazla ekrani ardimizda birakmak bizim
ellerimizdedir. Hayatin icerisindeki renklerin tonlarinin, ekranin
bize sunabilecegi tonlardan her zaman daha fazla olacagini
unutmamak gerexir.



Dogru elmayi sectiginize emin olunl I
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Dinlediginiz icin tesekkurler.




