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* Toplumda otizme karsi farkindaligi artirmak, daha
fazla sayida insana ulasmak.

* Insanlarin “Otizm” hakkinda dogru kaynaklardan
dogru ve anlasilabilir bilgilere sahip olabilmesini
saglamak.

* Anne ve anne adaylarina erken teshisin onemini
vurgulamak.



YONTEM

* Projemizin konusunu diger proje adaylari arasindan grup uyelerinin
oy ¢okluguyla belirledik.

* Projemizin yaygin etkisini artirmak adina, ilimizde projemize destek
saglamasi muhtemel kurumlari belirleyerek, bu kurumlardaki
yetkililerle gorusmek uzere 3 alt grup olusturduk.

* Alt gruplar;
— Toplum Halk Sagligi Merkezi
— KOCDER (Kocaeli Otizmli Cocuklar Dernegi)
— Kocaeli Buyuksehir Belediyesi




) TOPLUM HALK SAGLIGI MERKEZI GORUSMES|

* Izmit lice Toplum Halk Saghgi Miidiirligi’'ne
) gittik. Kurum yetkilisi Psikolog Ebru Kalkan ile
gorustuk.
* Otizm ile ilgili projemizde yapmak
istediklerimizi anlattik. Kendisinin bizim proje

donemimizde otizmle ilgili bir ¢alismasi
madiQini fakat bize her konuda destek

o
) olabilecegini soyledi ve bize alternatif proje
fikirleri onerdi.



KOGCDERCKOCAELI OTIZMLI COCUKLAR DERNEGI) GORUSMESI
* Grubumuz KOCDER yetkilileri

ile iletisime gegerek onlarla baz!

gorusmelerde bulundu.
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* Dernek vasitasiyla otizmli
cocuklarimiza ulasip onlari da
yuruyusumuze katmak, onlarla

birlikte vakit gegirmek igin
dernekle anlasma saglamaya
calisti.

* Fakat gorusmeler sirasinda bazi
iletisim problemlerinden dolayi
planladigimiz etkinligi erteledik.



KOCAELI BIIYIII(SEIIIR BElEIlIYESI GIIIIIISMESI

* Son grubumuz ise Buyuksehir Belediyesi ile gorusmeye gitti. Belediye ile
yapilan gorusmede farkindaligi artirmaya yonelik yiiriiyiis diizenlemeyi,
bilgilendirici sunum yapmay ve hazirladigimiz brosiirleri dagitmak
istedigimizi, bu konuda kendilerinden destek talep ettigimizi ilettik.
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KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI GORUSMESI

* Belediye yetkilileri Otizm hakkinda farkindaligi artirici bir
sunum, yiiriiylis ve brosiir hazirlayip dagitma
fikirlerimize olumlu yaklastilar, destek olmak istediklerini ifade
ettiler.

* Otizm konusunda daha ¢ok bireyin farkindaligini artirmak igin
Kocaeli Buyuksehir Belediyesi'nin katkilariyla projemize yon
vermeye karar verdik.

* Oncelikle bu konuda halki dogru bilinglendirmek adina bilimsel
kaynaklari tarayarak brosurumuzu hazirlamaya karar verdik.



KAYNAK TARAMA VE BROSUR HAZIRLAMA

* Brosur icin bilimsel kaynaklardan tarama yaparak bilgileri topladik.
Belediye ile son bir gortisme daha yapip topladigimiz bilgileri teslim
ettik.

A TE
22 7 Aile ve
| Sosyal Politikalar
Bakanhig

Otizm Spektrum Bozuklugu




) BROSURDEN ORNEK CUMLE

/«OSB (Otizm spektrum bozuklugu), bebeklikten itibaren \

karsisindakinin gozune bakmada, ortak dikkat ve isaret etme
) davranislarindaki yetersizlikle ve isteksizlikle kendini belli eden yasamin
ilk 3 yilinda ya da daha oncesinde ortaya ¢ikan ve ciddi sosyal etkilesim
ve iletisim bozuklugunun yaninda sosyal davranis, dil, algisal
fonksiyonlarda tekrarlayan davranislar ve ilgilerle kendini gosteren
yasam boyu suren yasla ve olgunlasma ile belirtilerin gorunimunde ve
siddetinde bireyden bireye farklilik gosterebilen hafiften agira kadar

degisen cesitli ozellikleri olan gelisimsel norobiyolojik bir
&)ozukluktur.» /
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Otizmli Bireylere
Nasil Davranmaliyiz?

*Diizen ve istikrar duygusu vermek igin diizenli bir
cevre ve yapllandiriimis bir diizen saglanmalidir.
*Diizendeki degisiklikler planlanmali ve yavas yavas
yaplimalidir.

*Cocudun ya da yetiskinin kendisinden ne istendigini
anlamasin| sadlamak icin iletisim yéntem|eri uyarlan-
malidir.

*Cevre ses diizeyi, fazla parlak 151k ya da stz konusu
cocudu korkutan bir seyin varl|§i gibi, sikint| yaratan
yonleriyle basa ¢lkmanin yollari bulunmalidir.

®Bireye, yetenek diizeyinin lizerinde performans
gostermesi icin baski yapilmamalidir

®*Diizenli fiziksel egzersizin saglik tzerindeki yararli
etkilerinin yanisira saldirgan davranislar ve otistik
bozukluklar olan insanlardaki tek tip hareketleri
azalttig! belirlenmistir.

®Uygun olmayan davranislar sz konusu oldugunda
en iyi strateji onu en bastan 6nlemektir; ¢linkii otistik
bozukluklar olan insanlarin bir eyleme ya da eyleme
basladiktan sonra yineleyici bir déngiiye girmeleri
cok kolaydir.

“Uygun olmayan davranis énlenemiyorsa 6diillendi-
rilmelidir

BROSURUMUZDEN KESITLER
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& KOCAELi BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Bu Brosiir Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi
Toplumsal Duyarlilik Projesi Grubunun katkilariyla hazirlanmi

!_‘;‘; KOCAELi BUYUKSEHIR BELEDIYESi



| otizm Nedir?

0SB (otizm spektrum bozuklugu), bebeklik-
ten itibaren karsisindakinin goziine bakma-
da, ortak dikkat ve isaret etme davranisla-
rindaki yetersizlikle ve isteksizlikle kendini
belli eden yasamin ilk 3 yilinda ya da daha
oncesinde ortaya ¢ikan ve ciddi sosyal
etkilesim ve iletisim bozuklugunun yaninda ® Beslenme
sosyal davranis, dil, algisal fonksiyonlarda
tekrarlayan davranislar ve ilgilerle kendini
gosteren yasam boyu siiren yasla ve olgun- Erken Tani ve
lagma ile belirtilerinin gérinimiinde ve Tedavi:
siddetinde bireyden bireye farklilik gostere-
bilen hafiften agira kadar degisen cesitli Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) bugiin
ozellikleri olan gelisimsel nérobiyolojik bir icin kabul edilen en 6nemli tedavi araci otizmde
bozukluktur. etkinligi kanitlanmis 6zel egitim modelleridir.
Ailelerin OSB olan bir ¢ocuda sahip oldugu ile
ilgili kabullenme asamasina geli kadar cok
uzun zaman gecebilmektedir, cocuklari
icin gereken erken egitim halenin
sadlanmasi igin aileleri un OSB oldu-
gunu tani kondu sa sirede kabul
ULLENDIGINDE
LLENMESI
llenmesi hem de

Otizmin
Nedenleri

s Genetik

® Dogum Gncesi ortaya gikan sorunlar

streclerin kolaylas-

Otizm
Belirtileri;

®6.aydan itibaren baskalarina sicak
bir sekilde gilimsememek.

®9 aydan itibaren seslere, gllumsemelere ve yiiz
ifadelerine tepki vermemek.

®12.aydan itibaren parmakla bir nesne ya da
kisiyi isaret ederek gosterememek.

*Bay bay' gibi jest|eri yapamamak.
®16.aydan itibaren tek bir s6zciik soyleyememek.

#24. Aydan itibaren iki s6zciikli basit ciimleler
kuramamak.

®Uygun goz kontad| kuramamak.
ismini séyleyen kisiye tepki vermemek ve o kisiye
bakmamak.

#3 yasina kadar diger ¢ocuklarla oyun oynamak
icin cok az ilgili olmak.

®*Kendini isirmak, basin| vurmak gibi kendine
zarar verici davranislar géstermek, baskalar gibi

acly| hissettigini tepki ile gésterememek.

*Takintil| ve tekrarlayic| davranislarin olmasl.



) AFIS CALISMAMIZ

* Bunun yaninda bir de afis hazirlayip okulumuzdaki panolara astik.

oT zMIN
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* Brosurlerimiz,tisortlerimiz ve pankartlarimiz basildiktan sonra
Kocaeli Buyuksehir Belediyesi’'nin bilgilendirmesiyle 24 Aralik 2018

tarihinde Karamursel sahilde yapilacak olan yuruyuse davet edildik.
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Katildigimiz Yuruyusten Kareler
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) *Yuruyuste

) bastirdigimiz
farkindalik

) tisortlerimizi de
giydik.
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* Yuruyusten sonra katilimcilara grup baskanimiz Aysegul ,
projeyi tanitici ve bilgilendirici konusma yapti.




* Yuruyuse katilanlara izlettigimiz kisa filmle ve Psikolog Gamze
Koc¢’un yaptigi sunumla da bu konuya daha ¢ok farkindalik
yaratabildik.
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) SONUC

 Katildigimiz yuruyuste, otizme farkindalik yaratma amacimiz
dogrultusunda bu yuruyuse yogun ilgi olmasi, projemizin etkilerinin
yaygin olmasini sagladi.

* Dagittigimiz brostrlerle katilimcilarin otizmli bireylere nasil
) davranmalari gerektigi konusunda biling duzeylerini artirdik.

* Psikolog esliginde verilen egitimin de katilimcilarin erken taninin
onemine dikkatini cekmek konusunda onemli bir katkisi oldu.

* Pankart ¢calismamiz hem yuruyuse katilanlarin hem de yuruyusun
yapildigi cevre halkinin dikkatini otizm farkindaligina gekti.

* Projemizden elde ettigimiz ciktilar, amacimiza bliylik oranda
) ulastigimizi destekler niteliktedir.
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