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Kanser hastalarinin sorun ve
ihtiyaclari hakkinda kanserle
mucadele derneginin
bilgilendiriilmesi ve toplumsal
duyarlilik olusturulmasi .



KANSER NEDIR 2

KELIME ANLAMI OLARAK KANSER, BIR
ORGAN VEYA DOKUDAKI HUCRELERIN
DUZENSIZ OLARAK BOLUNUP
COGALMASIYLA BELIREN KOTU URLARA
DENIR. GENEL ANLAMDA ISE KANSER
VUCUDUMUZUN CESITLI BOLGELERINDEKI
HUCRELERIN KONTROLSUZ COGALMASI
ILE OLUSAN 100'DEN FAZLA HASTALIK
GRUBUDUR. COK CESITLI KANSER TiPLERI
OLMASINA RAGMEN, HEPSI ANORMAL
HUCRELERIN KONTROL DISI COGALMASI
ILE BASLAR.



KANSER HUCRELERI BIRIKEREK

TUMORLERI OLUSTURURLAR. TUMORLER [Yi
HUYLU VEYA KOTU HUYLU OLABILIRLER. IY1
HUYLU TUMORLER KANSER DEGILDIR.
BUNLAR SIKLIKLA ALINIRLAR VE

COGU ZAMAN TEKRARLAMAZLAR. 1Y

TUMOR
TARAF
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| ERDEKI HUCRELER VUCUDUN

LARINA YAYILMAZLAR. EN ON

HUYL
DIGE
EMLISI

UYLU TUMORLER NADIREN HAYATI
TEHDIT EDERLER.




KOTU HUYLU TUMORLER KANSERDIR.
KOTU HUYLU TUMORLERDEKI

HUCRELER A
KONTROLSUZ VE D
TOMORLER N

NORMALDIRLE
JZENSIZ BOLUN

R VE
URLER. BU

ORMAL DOKU

LARI

SIKISTIRABILIRLER, ICINE SIZABILIRLER YA DA
EDEBILIRLER.
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KANSER TEDAVI
YONTEMLERI

KANSER ICIN EN COK KULLANILAN TEDAVI YONTEMLERI
KEMOTERAPI, RADYOTERAPI VE CERRAHIDIR. KOK HUCRE NAKLI,
HORMON TEDAVILERI GiBI YONTEMLER DE KANSERIN TURUNE VE

HASTANIN IHTIYACINA YONELIK OLARAK KULLANILABILIR




KOCAELI KANSERLE MUCADELE
DERNEG



DERNEK 2010 YILINDA CESITLI MESLEK

GRUBU GONULLULERININ KATILIMI ILE KURULMUSTUR.
AMACI KANSER TANISI ALMIS HASTA VE YAKINLARINA
MADDI MANEVI DESTEK SAGLAMAKTIR.

DERNEGIN KURULUS AMACI HASTALARA PROFESYONEL
DESTEK SAGLANMASININ YANINDA SOSYAL
IHTIYACLARININ KARSILANMASIDIR. BU KURULUS
HASTANEDEN CIKTIKTAN SONRA NE YAPABILECEGINI
BILEMEYEN HASTALARIN ELINDEN TUTAN, ONLARA
YARDIM EDEN, DOGRU ISLERIN YAPILMASINI
SAGLAYAN BIR KURUMDUR.



Faaliyetler;

*AYNI HASTALIKLARI YASAYAN INSANLARIN SORUNLARININ
PAYLASILMASI

_*DERNEK KOROSUNA KATILIM ILE SOSYAL ACIDAN FAYDALAR VE
OZGUVEN SAGLANMAGSI

*DERNEK VASITASIYLA TANISILAN INSANLARLA YURUYUSLERE,
GEZILERE VE KULTUREL ETKINLIKLERE KATILIM

*DIGER HASTALARLA TECRUBE VE BIRIKIMLERIN PAYLASILMASI

*DERNEGIN DUZENLEDIGI AKTIVITELER ILE HASTALARA MORAL VE
MOTIVASYON SAGLANMAGSI

*DERNEGIN DUZENLEDIGI TOPLANTI, SEMINERLERLE HASTALIK
HAKKINDA DAHA FAZLA BILGI EDINILMESI, DOSTLUKLAR KURULMASI,
KARSILASILAN ZORLUKLARDA YARDIMCI OLUNMAGSI



*KANSER FARKINDALIK TOPLANTILARI
DUZENLENMESI



Kanserle Mucadele Dernegini
Bilgilendirdik






HASTALARA MORAL ZIYARETINDE BULUNDUK
ONLARA GUL DAGITTIK















‘Hastaneye Poster Asip
Insanlarin Bilinglenmesini
Sagladik

Universitemizin Hastanesinde
Anket Yapip Hastalar Hakkinda
Bilgi Topladik



KOCAELI UNIVERSITESI

ARASTIRMA VE
UYGULAMA HASTANESI

YAPTIGIMIZ ANKET SONUCLARI VE
BULUNDUGUMUZ CIKARIMLAR



KANSER HASTALARININ YAS
ARALIKLARI

IIIII




HASTALARIN KANSER TURLERI

* Bagirsak Kanseri
* Mide Kanseri

¥ Girtlak Kanseri
* Meme Kanseri

® Lenfoma Kanseri

® Yemek Borusu Kanseri

® Agiz ici Kanseri



KANSER HASTALARININ CiNSIYET DAGILIMI




TEDAVi DAGILIMLARI

¥ KEMOTERAP
* KEMOTERAPI+AMELIYAT

® KEMOTERAPI+ISIN
% ISIN
®iLAC




HASTALARIN TEDAVi GORME SIKLIGI

* HER GUN

* HAFTADA 1 KEZ
® 2 HAFTADA 1KEZ
* 3HAFTADA 1KEZ
® 4 HAFTADA 1 KEZ




AILENIZDE BU HASTALIGA
YAKALANAN VAR MI ?

¥ VAR
*YOK




KANSERE YAKALANDIKTAN SONRA

CEVRENIZIN SiZE KARSI TUTUMU NASILDI ?

1)Cevrem bana destek oldu .

2)Veba gibi bulasici oldugunu dusunduler.
3)Sasirdilar.

4)Cevrem bana destek olmadi.

5)Sevilen biriydim oyle kaldim.



BU DONEMDE YASAMINIZDA

NELER DEGISTI ?

1) Psikolojik bozukluklar yasadim. Maddi ve manevi sikintilar ¢gektim.

2) Kansere karsi farkindaligim artt .

3) Disandaki sosyal aktivitelerden koptum, kendime vakit ayramadim .
4) Kendi bakimima dikkat etmek zorunda kaldim.

5) Evimi degistirdim ve duzenim bozuldu.

é) Yalnizlastim.

7) Eve baglandim disar ¢ikamiyorum.



ALTERNATIF TIBBA BASVURDUNUZ
MU?

W EVET
B HAYIR




HASTALIGINIZIN YASAM TARZINIZLA
ILISKILI OLDUGUNU DUSUNUYOR

MUSUNUZe

1)Sigara
2)Stres
3)Beslenme
4)Kader
5)Alkol
é6)Bakimsizlik
7)Yalnizhk

8)Yasam
tarzimin etkiledigini dusunmuyorum.



HERHANGI BIR HOBI VEYA UGRASI

TEDAVINIZE YARDIMCI OLDU MU 2

1)Hayvanlarla ilgilendim.
2)Televizyon izledim.
3)Bebegime bakiim.
4)Bahcgeyle ugrastim

5)Herhangi bir hobi veya ugrasim olmadi.



DERNEKLERIN HASTALIK SURECINDE
KATKILARI OLUYORMU ?

¥ EVET ®HAYIR




Bizden dernege iletmemizi istediginiz

ya da yardimci olmamizi istediginiz
sorunlariniz nelerdire

1)Dernek hakkinda bilgi verilebilir.
2)Dernek hakkinda farkindalik arttinlabilir.

3)Hasta yakinlarina vlasihp ilgi ve destek
saglanabilir.

4)Psikolojik destek acisindan peruk ve kas ekimi
saglanabilir.

5)Maddi destek saglanabilir.
6)Engelli karh verilip Ucretsiz ulasim saglanabilir



Anketten baz cikarimlar

1)Genel olarak butun hastalarnn hastalga
yakalandikian sonra kansere olan farkindaliklan

artmustr.

2)Hastalarin hepsi erken teghisin onemine vurgu
yapmistir.

Hastalarnn ¢cok az bir kismi ilaglara vlasmada maddi
sikintilar yasamustir.

3)Genel olarak hastalar saghk ¢alisanlarnnin
tutumundan memnun olduklarni soylemislerdir



-~ Projemiz suresince bizlere
yardimci olan;

“PROF. DR. TiJEN UTKAN

“DOC. DR. UMUT KEFELI

Hocalarimiza
Tesekkur Ederiz.



