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PROJEMİZİN AMACI

Kanser hastalarının sorun ve 

ihtiyaçları hakkında kanserle 

mücadele derneğinin 

bilgilendirilmesi ve toplumsal 

duyarlılık oluşturulması .



KANSER NEDİR ?

 KELİME ANLAMI OLARAK KANSER, BİR 
ORGAN VEYA DOKUDAKİ HÜCRELERİN 
DÜZENSİZ OLARAK BÖLÜNÜP 
ÇOĞALMASIYLA BELİREN KÖTÜ URLARA 
DENİR. GENEL ANLAMDA İSE KANSER 
VÜCUDUMUZUN ÇEŞİTLİ BÖLGELERİNDEKİ 
HÜCRELERİN KONTROLSÜZ ÇOĞALMASI 
İLE OLUŞAN 100'DEN FAZLA HASTALIK 
GRUBUDUR. ÇOK ÇEŞİTLİ KANSER TİPLERİ 
OLMASINA RAĞMEN, HEPSİ ANORMAL 
HÜCRELERİN KONTROL DIŞI ÇOĞALMASI 
İLE BAŞLAR.



KANSER HÜCRELERİ BİRİKEREK 
TÜMÖRLERİ OLUŞTURURLAR. TÜMÖRLER İYİ 
HUYLU VEYA KÖTÜ HUYLU OLABİLİRLER. İYİ 

HUYLU TÜMÖRLER KANSER DEĞİLDİR. 
BUNLAR SIKLIKLA ALINIRLAR VE 

ÇOĞU ZAMAN TEKRARLAMAZLAR. İYİ HUYLU 
TÜMÖRLERDEKİ HÜCRELER VÜCUDUN DİĞER 
TARAFLARINA YAYILMAZLAR. EN ÖNEMLİSİ 

İYİ HUYLU TÜMÖRLER NADİREN HAYATI 
TEHDİT EDERLER.



KÖTÜ HUYLU TÜMÖRLER KANSERDİR. 
KÖTÜ HUYLU TÜMÖRLERDEKİ 

HÜCRELER ANORMALDİRLER VE 
KONTROLSÜZ VE DÜZENSİZ BÖLÜNÜRLER. BU 

TÜMÖRLER NORMAL DOKULARI 
SIKIŞTIRABİLİRLER, İÇİNE SIZABİLİRLER YA DA 

TAHRİP EDEBİLİRLER.



KANSER TEDAVİ 

YÖNTEMLERİ

KANSER İÇİN EN ÇOK KULLANILAN TEDAVİ YÖNTEMLERİ 
KEMOTERAPİ, RADYOTERAPİ VE CERRAHİDİR. KÖK HÜCRE NAKLİ, 
HORMON TEDAVİLERİ GİBİ YÖNTEMLER DE KANSERİN TÜRÜNE VE 

HASTANIN İHTİYACINA YÖNELİK OLARAK KULLANILABİLİR



KOCAELİ KANSERLE MÜCADELE 
DERNEĞİ



DERNEK 2010 YILINDA ÇEŞİTLİ MESLEK 

GRUBU GÖNÜLLÜLERİNİN KATILIMI İLE KURULMUŞTUR. 

AMACI KANSER TANISI ALMIŞ HASTA VE YAKINLARINA 

MADDİ MANEVİ DESTEK SAĞLAMAKTIR.

DERNEĞİN KURULUŞ AMACI HASTALARA PROFESYONEL 

DESTEK SAĞLANMASININ YANINDA SOSYAL 

İHTİYAÇLARININ KARŞILANMASIDIR. BU KURULUŞ 

HASTANEDEN ÇIKTIKTAN SONRA NE YAPABİLECEĞİNİ 

BİLEMEYEN HASTALARIN ELİNDEN TUTAN, ONLARA 

YARDIM EDEN, DOĞRU İŞLERİN YAPILMASINI 

SAĞLAYAN BİR KURUMDUR.



Faaliyetleri;

*AYNI HASTALIKLARI YAŞAYAN INSANLARIN SORUNLARININ 
PAYLAŞILMASI

*DERNEK KOROSUNA KATILIM ILE SOSYAL AÇIDAN FAYDALAR VE 
ÖZGÜVEN SAĞLANMASI

*DERNEK VASITASIYLA TANIŞILAN INSANLARLA YÜRÜYÜŞLERE, 
GEZILERE VE KÜLTÜREL ETKINLIKLERE KATILIM

*DIĞER HASTALARLA TECRÜBE VE BIRIKIMLERIN PAYLAŞILMASI

*DERNEĞIN DÜZENLEDIĞI AKTIVITELER ILE HASTALARA MORAL VE 
MOTIVASYON SAĞLANMASI

*DERNEĞIN DÜZENLEDIĞI TOPLANTI, SEMINERLERLE HASTALIK 
HAKKINDA DAHA FAZLA BILGI EDINILMESI, DOSTLUKLAR KURULMASI, 
KARŞILAŞILAN ZORLUKLARDA YARDIMCI OLUNMASI



*KANSER FARKINDALIK TOPLANTILARI 
DÜZENLENMESİ

* HASTALARI DOĞRU TEDAVİ MERKEZLERİNE, DOKTORLARA, TEDAVİ 
YÖNTEMLERİNE YÖNLENDİRİLMESİ

*HASTALARIN BARINMA SORUNLARININ ÇÖZÜLMESİ. BUNUN İÇİN 
DERNEĞİN HASTALARIN ÜCRETSİZ KALABİLECEKLERİ, GÜNDE 3 ÖĞÜN 
YEMEK YİYEBİLECEKLERİ SOSYAL YARDIM MERKEZİ VARDIR.

*KOMŞULARDAN, DENEYİMSİZ KİŞİLERDEN ALINACAK İLAÇ VE 
TEDAVİLER GİBİ SÜRECİ OLUMSUZ ETKİLEYECEK UYGULAMALARIN 
ÖNLENMESİ

*KANSER ERKEN TANILAMA MERKEZLERİNDE ÜCRETSİZ MEME, RAHİM 
AĞZI, KOLON VE PROSTAT KANSER TARAMALARININ YAPILMASINA 
DESTEK



Kanserle Mücadele Derneğini 

Bilgilendirdik

PEKİ BİZ NE YAPTIK





HASTALARA MORAL ZİYARETİNDE BULUNDUK
ONLARA GÜL DAĞITTIK











Hastaneye Poster Asıp

İnsanların Bilinçlenmesini 

Sağladık

Üniversitemizin Hastanesinde 

Anket Yapıp Hastalar Hakkında 

Bilgi Topladık



KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ

ARAŞTIRMA VE 
UYGULAMA HASTANESİ

YAPTIĞIMIZ ANKET SONUÇLARI VE 
BULUNDUĞUMUZ ÇIKARIMLAR















KANSERE YAKALANDIKTAN SONRA 
ÇEVRENİZİN SİZE KARŞI TUTUMU NASILDI ?

 1)Çevrem bana destek oldu .

 2)Veba gibi bulaşıcı olduğunu düşündüler.

 3)Şaşırdılar.

 4)Çevrem bana destek olmadı.

 5)Sevilen biriydim öyle kaldım.



BU DÖNEMDE YAŞAMINIZDA 
NELER DEĞİŞTİ ?

 1) Psikolojik bozukluklar yaşadım. Maddi ve manevi sıkıntılar çektim.

 2) Kansere karşı farkındalığım arttı .

 3) Dışarıdaki sosyal aktivitelerden koptum, kendime vakit ayıramadım .

 4) Kendi bakımıma dikkat etmek zorunda kaldım.

 5) Evimi değiştirdim ve düzenim bozuldu.

 6) Yalnızlaştım.

 7) Eve bağlandım dışarı çıkamıyorum.





HASTALIĞINIZIN YAŞAM TARZINIZLA 
İLİŞKİLİ OLDUĞUNU DÜŞÜNÜYOR 
MUSUNUZ?

 1)Sigara

 2)Stres

 3)Beslenme

 4)Kader

 5)Alkol

 6)Bakımsızlık

 7)Yalnızlık

 8)Yaşam 

tarzımın etkilediğini düşünmüyorum.



HERHANGİ BİR HOBİ VEYA UĞRAŞI 
TEDAVİNİZE YARDIMCI OLDU MU ?

 1)Hayvanlarla ilgilendim.

 2)Televizyon izledim.

 3)Bebeğime baktım.

 4)Bahçeyle uğraştım

 5)Herhangi bir hobi veya uğraşım olmadı.





Bizden derneğe iletmemizi istediğiniz 
ya da yardımcı olmamızı istediğiniz 
sorunlarınız nelerdir?

 1)Dernek hakkında bilgi verilebilir.

 2)Dernek hakkında farkındalık arttırılabilir.

 3)Hasta yakınlarına ulaşılıp ilgi ve destek 

sağlanabilir.

 4)Psikolojik destek açısından peruk ve kaş ekimi 
sağlanabilir.

 5)Maddi destek sağlanabilir.

 6)Engelli kartı verilip ücretsiz ulaşım sağlanabilir



Anketten bazı çıkarımlar

 1)Genel olarak bütün hastaların hastalığa 
yakalandıktan sonra kansere olan farkındalıkları 
artmıştır.

 2)Hastaların hepsi erken teşhisin önemine vurgu 
yapmıştır.

 Hastaların çok az bir kısmı ilaçlara ulaşmada maddi 
sıkıntılar yaşamıştır.

 3)Genel olarak hastalar sağlık çalışanlarının 
tutumundan memnun olduklarını söylemişlerdir



Projemiz süresince bizlere 

yardımcı olan;

- PROF. DR. TİJEN UTKAN 
KOCAELİ KANSERLE MÜCADELE DERNEĞİ YÖNETİM 
KURULU ÜYESİ

- DOÇ. DR. UMUT KEFELİ
KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ, İÇ HASTALIKLARI 
ONKOLOJİ ABD ÖĞRETİM ÜYESİ

Hocalarımıza

Teşekkür Ederiz.


