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Mahremiyet kavrami, baskalarinin sinirlarini ihlal etmeyen ve kendi sinirlarini belirleyen
bedensel, duygusal distlinsel ve sosyal Ozerklik olarak tanimlanabilir. Mahremiyet hakki ise,
kisilerin yalniz basina kalabildikleri, istedikleri gibi diistinlp davranabildikleri, baskalariyla hangi
yer, zaman ve kosullarda ne oOlctde iliski ve iletisim kuracaklarina bizzat kendilerinin karar
verebildikleri bir alan ve bu alan (izerinde sahip olunan hakki ifade eder. insanin gtinlik
yasantisinin ¢cok énemli bir par¢asini olusturan mahremiyet hakki, baskalarini tamamen dislamak
veya onlarla olan iliskiyi timtyle kesmek anlamina gelmez. Sadece bir kimsenin, kendi hayatini
baskalariyla ne 6lctide paylasacagini belirleme hakkina sahip oldugunu ifade eder (1.2

Baskalarinin mahremiyetine saygi gosteren ve kendi mahremiyet hakkini koruyan bireyler igin
mahremiyet kavraminin gocukluktan kazandiriimasi 6nemlidir. Mahremiyet egitiminde amag
cocuga gekingenlik kazandirmak degil 6zel alan tanimlayarak degerlilik duygusunu arttirip kendi
ozerkligini yonetebilecek bir glice eristirme, cocuklarin duygularini denetleme yerine ona kendi
duygularini  denetleyebilme  yetenegi kazandirmaktir. Mahremiyet egitimi ¢ocugun icinde
bulundugu platformlarda ve toplumda kendi 6zerkligini korumasi i¢in son derece gereklidir (1,2).

\_ /




Gerekce

mstelik Adli Tip Kurumuna her ay ortalama 650 ¢ocugun cinsel istismari vakasi gdnderildig‘jih
her doért tecaviiz vakasindan birinin ¢ocuklara yonelik oldugu dusundldiiginde, mahremiyet
egitiminin ¢ocugun Ozerkligini gliclendirerek cocuklarin cinsel istismarini énlemede katkis
olacagi da diistintlmektedir (3).

Bununla birlikte literatlirde cocukta mahremiyet egitimi konusunda az sayida calisma
bulundugu ve bu calismalarin daha ¢ok ergenlerde sosyal medya mahremiyeti hakkinda oldugu
gortlmustdr,

Cocuklara mahremiyet egitiminin nasil verilmesi gerektigi hakkinda ise Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligrnin bir Calistayl 1) ve Pedagoji Dernegi'nin bir Onerisi 4 disinda bilgiye
rastlanmamistir.

Gerekce Kaynaklar:

1.T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Cocuk Hizmetleri Genel Mtid(irltigi Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporu
(Temmuz 2017)
2.Hasta Mahremiyeti Ozelinde Mahremiyet Kavrami ve Koruma Yéntemleri http://www.ozkurt.av.tr

3.Dr. Basar COLAK Cocuk Istismari Sunumu, Tip Faktiltesi Konferans Salonu (Kasim 2018)
4.Pedagoji Dernegi Onerisi (Subat 2013)



http://www.ozkurt.av.tr/
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Projemizin amaci Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari Poliklinigi'nde
Cocuklara mahremiyet egitimi nasil veriimeli konusunda hazirladigimiz brosir ile ebeveynleri
bilgilendirmek ve ¢ocuklarinin mahremiyetine iliskin tutum ve davranislari hakkinda ebeveynlerden
bilgi almaktir.




Gereg ve Yontem

Literatir taramasiyla elde edilen bilgiler dogrultusunda bir brostir hazirlandi, Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi uzmani Prof. Dr. Ozlem Yildiz Glindogdu’nun uzman gériistiniin ardindan son
sekli verildi.

Literatir taramasiyla ve hazirlanan brostr dogrultusunda ailelerin gocuklarinin
mahremiyetine yonelik tutum ve davraniglari hakkinda bir anket olusturuldu. On ebeveyn ile
yapilan pilot calisma ile anketin anlasilirligi sinandi. Bu veriler ¢alismada kullaniimadi.

J

Sayin Katilime,

Tiim gocuklarin, kendi ézel alamimn farkina varabilme, dider insanlarn ézeline saygr duyarak kendisi ile
gevresi arasina sagliklr sinirlar becerilerini k bilmeleri &1 lidir. Ancak ézel alan tamminda
kiiftiirel ézellikler 6nem tagidigindan apagik sinirlar keyabilmek gok kolay degildir. Biz Tip Fakiiltesi 1. Smif
dgrenci olarak Toplumsal Duyarlilik Projesi kapsaminda gocuk saghér hastaliklan polikiinidine cocuklarim
getirmis olan siz anne babalarn 0-6 yas grubu ¢ocuklanin mahremiyetine iliskin davranislarimi 8grenmeyi

ladik. Aras katilmak géniilliliigiiniize baghdir ve reddetmeniz veya bagladiktan
sonra vazgecmeniz herhangi bir yararin kaybina neden olmayacaktir. Sorulann hepsini yanitlamak
arastirmaya katiimaya onam verdiginiz anlamina gelecektir. Arastirma sonunda size T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgr Cocuk Hizmetleri Genel MiidiirliiGii Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonug Raporu
(Temmuz 2017) ve Pedagoji Dernedi Onerisi (Subat 2013) cercevesinde Toplumsal Duyarhlik Projesi grubu
olarak tarafimizdan hazirlanms, cocuk psikiyatrisi uzmaninca kontrol edilmis olan ve 0-6 yas gocuklarda
mahremiyet egitimine iliskin genel éneriler sunan bir brosiir sunulacaktir.

Aragtirmamiza katildiginiz igin tegekkiir ederiz.

Grup Bir Fikrim Var Ayse Aybek, Baylar Sadigl, Beyza Firuze Gozel, Eda Seving, Eda Yurtarslan, Ezgi Kalkan, Furkan Unal, Gokhan
Memig, Hamit Tunahan Tecel, ibrahim Halil Agir, Salih Erdem Erdogdu, Selma Yildiz, Serif Koray Yalgin, Tayfun Gaglar, Yagmur Var,

asadiginiz Kag Cocugunuz Var?

a Cocuklarimizin Kendilerine Ait Odasi Var mi? Evet( ) Hayir()

angi bir yerinde kendine ait bir 6zel alani var mi? Evet( ) Hayir( )

in Kapisi Kapali iken Odasina Girmek Istediginizde veya evdeki 6zle alanina
fhizde Izin Aliyor Musunuz?

Ir Zaman( ) Bazen ( ) Cogu Zaman




Gere¢ ve Yontem

(3)  Anketin uygulanacag yer ve zaman belirlendi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dall
Baskanligi’'ndan gerekli izinler alindi.
(4) 12-14 Aralik 2018 tarihlerinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Polikliniginde 63 ebeveyn ile

anket calismasi gerceklestirildi, anket sonrasinda bilgilendirme yapildi ve katilimcilara
\ brostrler sunuldu.




Bulgular

Arastirmamiza katiimayi kabul ederek

anket formunu yanitlayan kisi sayisi 63't(.

Ebeveynlerin yas ortancasi 36,

cocuklarininki ise 5'1i.

Katilimcilarin gogunlugu en az lise
mezunuydu, birden fazla ¢ocuga sahipti

ve gocuklari 0-6 yas arasindaydi.

Ozellik

Ebeveyn Yasi
20'li
30'lu
40 yas ve usti

Ebeveynin Egitim
Durumu

ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Cocuk Sayisi
1
1'den fazla

Cocuk Yasi

0-6 yas

7 yas ve ustii

n (%)
63 (100)

14 (22,2)
29 (46,0)
20(31,7)

11 (17,5)
7 (11,1)
25 (39,7)
20 (31,7)

27 (42,9)
36 (57,1)

39 (61,9)

24 (38,1)



| Bulgular |

Kendi Odasi Var Mli? Odasi Yok ise Ozel
> Alani Var Mi

B Evet
W Evet

H Hayir
m Hayir
Yalniz M1 Yatiyor?
Odasina/Ozel
Alanina Girmek
Istediginizde izin... B Evet
W Hayir

Hayir
36%  Evet M Evet
64% ® Hayir




Bulgular

Cocugunuz Odaniza izin Alarak Mi
Giriyor?

M Evet

B Hayir

Cocugunuzun Yaninda
iken Siz veya Esiniz
Kiyafetlerinizi
Degistiriyor Musunuz?

M Evet
m Hayir

Cocugunuzun ig
Camasirlarini Bagkalari
Yaninda Degistiriyor
Musunuz?

MW Evet

W Hayir

Cocugunuzun Kiyafetlerini
izin Alarak M1
Degistiriyorsunuz?

M Evet
m Hayir




Bulgular

Cocugunuz ile Birlikte
Banyo Yapiyor
Musunuz?

m Evet

= Hayir

Cocugunuzu Kardesi,
Kuzeni, Yakini Vb. ile
Birlikte Yikiyor
Musunuz?

M Evet
= Hayir

Cocugunuz Tuvaletteyken

Kapiyi Kapatiyor Musunuz

Cocugunuzu Operken,
Severken Veya Bedeni ile

?

M Evet

m Hayir

ilgili Bir Saka Yaparken izin

istiyor Musunuz?

M Evet

m Hayir



Bulgular

Sizce Cocugunuzun

Cocuéunuza, Saygi Duymaniz
Viicudunda Ozel Gereken Ozel Bir

Alani Var vii?

Bolgeler Oldugunu
Ogretiyor Musunuz?

M Evet

W Hayir

Sizce Cocugunuzun
Mahremiyetine Saygi Duyuyor
Musunuz?

W Evet

W Hayir




COCUKLARA MAHREMIYET EGITiMI
NASIL VERILMELI?

Tim c¢ocuklarin, kendi 6zel alammnm farkina
varabilme, sosyal hayatin icinde kendi &zel
alanmi koruyabilme. diger insanlarn &zeline
saygl duyarak kendisi ile cevresi arasina saglikli
smirlar koyabilme becerilerini kazanabilmeleri
dnemlidir. Mahremiyet egitimi. cocuga *“utanc
duygusu ile c¢ekingenlik kazandumak” degil.
insan olmaktan kaynaklanan degerlilik duygusu
ile kendi ozerkligini yénetebilecek bir giice

eristirme;  ¢ocugun duygulariu  denetleme
efitimi  degil, oma  kendi  duygularm
denetleyebilecek yetenegi kazandirma
egitimidir.

Adli Tip Kurumu'na her ay ortalama 650 ¢ocuk
cinsel istisman vakasi gonderilmektedir ve her
dért tecaviiz vakasimun birinin ¢ocuklara yvénelik
oldugu goriilmektedir. Mahremiyet egitiminin
cocuk tacizlerini dnlemede katkisi oldugu da
diisiiniilebilir. (Prof. Dr. Basar COLAK Cocuk
Istismant Sunumu, 2018)

Bu brosiir T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanh@ Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirlingii
Mahremiyet Egitimi Calistayt Sonuc Raporu
(Temmuz 2017) ve Pedagoji Demedi Onerisi
(Subat  2013)  gergevesinde  Toplumsal
Duyarlilik Projesi grubu olarak tarafimizdan
hazirlammis,  gocuk  psikiyatrisi  wzmam
tarafindan gézden gecirilmistir|

Cocuklara Mahremiyet Bilincinin

Kazandmilmasma Iliskin - Oneriler Bebeklik
Dénemi (0-3 Yas) ve Okul Oncesi Dénemi (3-6

Yas) olarak ele  almmakta  cocugun
anlayabilecegi  ve  katilabilecegi  oranda
asagidaki dneriler sunulmaktadir.
1.Adim: Ozel Alan Tammlavin
Cocugun  kendi mahremini, 6zel alamm

koruyabilmesi icin dncelikle bu alam cocuga
tanimlamak gerekir. Vileudun kisiye ézel olan
bélgeleri. bu bélgelerin gizlenmesi gerektigi
cocuga iki vyasmndan itibaren yavas vyavas
anlatilabilir. Bu &zel alan ailenin vasadif:
topluma wve sahip oldugu inanca gire
degismekle birlikte genel olarak cinsel bdlgeleri
kapsar. Her aile kendi inancina, diisiincesine
gore cocugun viicudunda mahrem  alan
tanimlayabilir.  Bu  alanin  baskalarindan
gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu
bilgeye kimsenin dokunmamas: gerektidi
cocuga dgretilmelidir.

2. Adim:

Odamiza Izin Alarak Girmesi

Gerektigini ﬁél'eﬁn

Cocuklara dért-bes yastan itibaren anne-babanin
odast kapali ise odaya kapiyi calarak ve izin
alarak girmesi gerektigi dgretilmelidir. Ciinkii
bu oda anne-babammn 6zel alamdir ve 6zel
alanlara giriste i1zin almir. Odaya izinsiz
girdiginde g¢ocuga, “Odamizda giyiniyor
olabiliriz, bu yiizden kapi kapal ise tiklatip izin
alarak iceri girmelisin  seklinde™ aciklama
yapilabilir. Cocugun odasina girerken kapismin
calinmasi cocuga iyi bir model olusturacaktir.

F.

3. Adim: Tuvaletin Kapisim1 Kapalhh Tutmas:
(zerektigini Osretin

Cocuklarm  iki  yas civarinda  tuvalet
aliskanligini  kazanmasi. dort yas civarnda
tuvalet  sonrast  temizliklerini  yapmaw
dgrenmesi beklenir. Anne-baba bu dénemleri
dikkate alip ¢ocuga tuvalet egitimi verebilir ve
efitimin bir pargasa olarak tuvalette valmz
olunmasi,  baskalarmm  gérecefn  sekilde
tuvaletini  yapmamasi  gerektigi = cocuga
anlatilabilir. Anne-baba belirledigi bu kurala
kendisi uyarsa. cocugun bu kurali &grenmesi
daha kolay olacaktir.

4. Adim: Cocugun Ozel Alanlarma Savoilh
Olun

Kiicitk yastan itibaren cocuklart baskalarinin
yaninda giydirmemek, altlarin degistirirken bile
bir  baska odaya  gotitmek  cocugun
mahremiyetine saygiyr gosterir.”Daha kiiciik™
diye diisiinerek cocugu i¢ camasirina varincaya
kadar baskalarinin éniinde soyup giydirmek
dogru degildir. Ozellikle dért-bes yasmndan
sonra goeugu i¢ ¢amasui ile yikamak, i
camasirt  ¢ikarrken wve temuzlerken gdzlen
kisarak ya da basi hafif vana cevirerek o alana
saygi gosterdigimizi hissettirmek ¢ocuklarda
mahremiyet duygusunun gelismesine katk
saglayacaktir.

S.Adim: Cocusun Cinsel Orsanlarimi_Sevgi
Objesi Yapmavin

Kiiciitk ¢ocuklart cinsel organlarmna dokunarak,
onlarn konu yaparak sevmek. onlarmn &zel
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alanlarmim ihlalidir. Avwrica cocuklann cinsel
organlarmi  komu  ederek  sevimmek, onlan
kendilerini kétii nivetli yabancilardan korumak
konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk. bir baskasi
ozel alanma dokunmak istediginde bunun iy1 mi
yoksa  kéti  mi  oldugunun  ayrimim
vapamayabilic. Bu sebeple bezlemek. pisik
kremi siirmek ve temizlemek durumlarinda bile
abartiya kagmamak, asii baski uygulayarak
silmemek.  cocugun  cinsel  organlariyla
ovnamamak daha dogrudur.

6.Adim: Ozel Mekan Tanimlavin

Ilkokul dénemi ile birlikte cocuklar i¢in evde
bir ¢gekmece va da sepet belirlenip. cocuga dzel
esyalarm buraya koyabilecegi séylenebilir. Tk
baslarda ¢ocuklar buraya gerekli gereksiz bircok
seyi koyabilir. ancak zamanla daha secici
davranacaklardir. Onun bu &zel alamm anne-
babanmn izin alarak kullanmasi cocugun &zel
alan diisiincesini pekistirir.

7.Adim: Ebevevnle ve Kardesle Yataklan

Avirmak

Bebegin yataginin anne-baba yatagindan ne
zaman ayrilacagi tartismali bir konudur. Kimi
ebeveynlik ekolleri cocuga diledigi kadar
miisaade ederken. kimi vaklasmmlar i1se daha kats
bir yaklasimla cocugun odasmun ve yatagmm
ayrilmasini savunmaktadir. Bu konuda genel
vaklasim su sekildedir: Alti aya kadar ¢ocuk
annesi ile yatabilir. Alti aydan sonra ise annesi
ile aymi odada yer wyataginda va da besikte
vatabilir.

Iki yasla birlikte cocuk
bagimsizligint kazanir ve kendi basmna yemek
yvemeye. yolda kendi basma yiiriimek istemeye
baslar. Bu dénem gelisim olarak da ¢ocugun
odasimnm aynlabileceg bir zamandw. Anecak
valmizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi
konularda asir1  duyarli ve kaymli olan
cocuklarm zorla wataklarii ayumak dogmu
degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman
vardum ile giderilmeli. sonrasinda  yatak
ayrimimna gidilmelidir.

yavas  yavas

8.Adim: Kiz ve Oglan Cocuklarm Odalarim

Avirm

Kiz ve oglan kardeslerin ilkokul dénemiyle
birlikte odalari ayrilmalidi. Ciinkii  beraber
bulunduklars  odada. givimip  soyunurken.
vatarken. temizlenirken birbirlerinin zel alanim
ihlal edebilirler. Ayrica okulla birlikte cocuklara
viieudunun disinda i¢ ¢amasirlarinin belki de
dzel esyalarinimn (giinlitk vb.) bulundugu bir dzel
alan da gerekebilir. Bu alanmn farkli odalarda
olmasi daha dogu olacaktir. Yer darlig gibi
sebeplerle bu konu ertelenmemelidir. Gerekirse
diger bir odada bir kidse olusturularak ¢dziim
bulunmalidir, ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’
dive diisiinmek kadar. bu konuda asir1 kaygili
davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek
de sakincalidir.

9. Adim: Ozel Alan Ihlallerine Tepki Verin

Cocukla birlikte disarida  gezerken veya
televizyon izlerken  amiden  karsimiza
mahremiyet ihlali iceren sahneler ve durumlar

cikabilir
S

Bu gibi durumlarda gocuga bir sey demeden
onun duyacagi sckilde mahremiyet ihlali yapan
kisiye tepki belli edilebilir. Omegn bir
televizyon sahnesinde arkadaslarinm mahrem
alanma saka amacli dokunan kisiye seslice
kizilabilir. “Insanlarmn dzel yerlerine
dokunulmaz™ gibi ciimlelerle

tepki belli edilebilir. Béylece cocuk anne-
babanin tepkilerini modelleyerek mahremiyet
ihlallerine kars: duyarli hale gelir. Ciinki
cocuklar amne-babalarn kendilerine degil de
baskalarmma wverdikleri tepkiler yoluyla daha
kolay dgrenmektedirler.




| Sonuclar ve Oneriler |
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(Pedagoji Dernegi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Calistayr onerileri dogrultusunda
hazirlanan brostr cercevesinde calismamiza katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin mahremiyetine
yonelik davranislarini degerlendirdigimizde, ¢cogunlugunu ¢ocugun saygi duyulmasi gereken

6zel bir alani oldugunu ddstndiigunt ve bu alana saygi gosterdigini bildirmistir.

> Genel olarak cocuklarinin mahremiyetine saygi gosterecek sekilde (6rn. 6zel alanina izin alarak
girmek, cocugun i¢ camasirlarini baskalarinin  yaninda degistirmemeye, baskalariyla
yilkamamaya, tuvaletteyken kaplyi kapatmaya 6zen gostermek, cocuklarina cocugun
viicudunda 6zel bélgeler oldugunu 6gretmek) davrandiklari sonucuna variimistir.

> Ancak calismanin az sayida katilimciyla bir én calisma olarak yapildigi distntldigtinde
sonuglarr genellemek mimkiin goriinmemekledir.

> Bu nedenle ¢ocugun iginde bulundugu platformlarda ve toplumda kendi 6zerkligini korumasi
icin gerekli olan mahremiyet egitimi konusunda ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik bilgilendirme
calismalarinin strdurdimesini 6neriyoruz.
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