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AMAC:HEDEF KITLEYE OMURGANIN
SAVASTIGI GUCLER HAKKINDA
FARKINDALIK SAGLAMAK

*Omurga saghigina dikkat cekmek,

*ilerde olusabilecek hastaliklar hakkinda

bilgi vermek,
*Olusabilecek hastaliklarin nasil

engellenebilecegini 6gretmek,




*Omurgalarina gereksiz
vere yuk bindirdiklerinin
farkinda olmalarini saglamalk,
*Bunu yaparken de omurga ile

ilgili bilinmeyen bilgiler ile
onlari sasirtmak istedik




MATERYAL VE METOD:
ORUSTURULAN ISTASYONLARDA
NE YAPILDI ?

kEt 1 doldurtuldu Amac:llk bilgi diizeyi él¢iilmesi.




ANKET 1

1- Asagidaki terimlerden bildiklerinizi igaretleyiniz.

oKorse oSkolyoz oKifoz oRtik

2- Sizce kafamizi tagimak kolay midir?

o Evet o Hayir

3- One dogru egilmek kolay midir?

o Evet o Hayir

4- GUn iginde boy nasil degisir?

o Kisahr o Uzar o Degismez

5- Sirt cantamizin ipinin uzunlugu nasil olmalidir?

o Kisa o Uzun

6- Ayak bagparmaginizin siniri belinizde sikigirsa agri nerede olugur?
o Basg o Bel o Ayak o Boyun o Kol
7- Yetigkin bir bireyin bas adirlig ortalama ne kadardir?

o 0-4 o5-9 o10-14 o15-19

ANKET 2

1- Asagidaki terimlerden bildiklerinizi igaretleyiniz.

oKorse oSkolyoz oKifoz oFitik

2- Sizce kafamizi tasimak kolay midir?

o Evet o Hayir

3- One dogru egilmek kolay midir?

o Bvet o Hayir

4- GOn iginde boy nasil degigir?

o Kisalir o Uzar o Degismez

5- Sirt gantanmizin ipinin uzuniugu nasil olmalidir?

o Kisa o Uzun

6- Ayak bagparmaginizin siniri belinizde sikigirsa agri nerede olugur?
o Basg o Bel o Ayak o Boyun o Kol
7- Yetigkin bir bireyin bag agirhig ortalama ne kadardir?

o 0-4 o5-9 o 10-14 o15-19
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GENEL BILGILENDIRME




MATERYAL VE METOD:
ORUSTURULAN ISTASYONLARDA
NE YAPILDI ?

\ ist?%l: Boyun omurlarinin gucu. Amac:
. ¥ | Boyun mu daha guecladur bilek mi ?




BILEK Mi DAHA GUCLUDUR BOYUN MU ?







MATERYAL VE METOD:
ORUSTURULAN ISTASYONLARDA
NE YAPILDI ?

L ¥
tasyon 2: Boyun kaslarinin glicu. Amac:Kafamizi egik

tutmak kolay'midir?
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KAFAMIZI TASIMAK KOLAY MIDIR?




MATERYAL VE METOD:
ORUSTURULAN ISTASYONLARDA

NE YAPILDI ?
‘\ \\k’

| i§f’tasyon 3: Bel kaslarimizin gucu. Amac:Govdemizi
‘egik tutmak kolay midir? Egilmek kolay midir?
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EGILMEK KOLAY MIDIR?
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MATERYAL VE METOD:
ORUSTURULAN ISTASYONLARDA

NE YAPILDI ?
‘\ \\k’
. ¥

i;stasyon 4: Maketler ile hastaliklarin tanitilmasi.
lac: Omurga patoanatomisi hakkinda fikir vermek.
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HASTALIKLAR STANDI
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MATERYAL VE METOD:
ONUSTURULAN ISTASYONLARDA
NE YAPILDI ?

'~ L] (N ) (N ) (N )
syon 5:lEgzersiz. Amac: Olmazsa olmaz kas gucunu
B §

kazandirmak.
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MATERYAL VE METOD:
ORUSTURULAN ISTASYONLARDA
NE YAPILDI ?

A’
Anket 2 doldurtuldu. Amac: Cikis bilgi duzeyi
) dlculmesi.
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e Toplamda 237 kisi istasyonlarimizi
Ziyaret etti.

e Ziyaretcilerimizi iyi bir sekilde
bilgilendirdik.

e Ziyaretcilerimizden iyi donuatler aldik.
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198
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Skolyoz Kifoz

Terimlerden bildiklerinizi isaretleyiniz.

@ Projeoncesi WM Proje sonrasi
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185

Fitik
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Evet Hayir Evet Hayir
Sizce kafamizi tasimak kolay midir? One dogru egilmek kolay midir?

B Projeoncesi M Proje sonras
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1-3 4-6

Yetiskin bir bireyin bas a@girhg ortalama kac kilogramdir?

B Proje oncesi

8-10 11-13

B Proje sonrasi
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1. TOPLUIVI HaIk omurga saghg
hakkmda blllnglendlrlldl.
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BURUS (POSYUR) BOZUKLUKLARI
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7’DEN 70’E HERKESLE
ILETISIM
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