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AMAÇ:HEDEF KİTLEYE OMURGANIN 
SAVAŞTIĞI GÜÇLER HAKKINDA 

FARKINDALIK SAĞLAMAK
HEDEF KİTLEYE NE KAZANDIRMAK İSTEDİK?

•Omurga sağlığına dikkat çekmek,

•İlerde oluşabilecek hastalıklar hakkında 

bilgi vermek,
•Oluşabilecek hastalıkların nasıl 

engellenebileceğini öğretmek,



•Omurgalarına gereksiz 
yere yük bindirdiklerinin 

farkında olmalarını sağlamak,
•Bunu yaparken de omurga ile 

ilgili bilinmeyen bilgiler ile 

onları şaşırtmak istedik 



• Anket 1 doldurtuldu. Amaç:İlk bilgi düzeyi ölçülmesi.







GENEL BİLGİLENDİRME



• İstasyon 1: Boyun omurlarının gücü. Amaç: 
Boyun mu daha güçlüdür bilek mi ?



BİLEK Mİ DAHA GÜÇLÜDÜR BOYUN MU ?





• İstasyon 2: Boyun kaslarının gücü. Amaç:Kafamızı eğik 
tutmak kolay mıdır?



KAFAMIZI TAŞIMAK KOLAY MIDIR?



• İstasyon 3: Bel kaslarımızın gücü. Amaç:Gövdemizi
eğik tutmak kolay mıdır? Eğilmek kolay mıdır?



EĞİLMEK KOLAY MIDIR?



• İstasyon 4: Maketler ile hastalıkların tanıtılması. 
Amaç: Omurga patoanatomisi hakkında fikir vermek. 



HASTALIKLAR STANDI



• İstasyon 5: Egzersiz. Amaç: Olmazsa olmaz kas gücünü 
kazandırmak.



EGZERSİZ



• Anket 2 doldurtuldu. Amaç: Çıkış bilgi düzeyi 
ölçülmesi.



• Toplamda 237 kişi istasyonlarımızı 
ziyaret etti.

• Ziyaretçilerimizi iyi bir şekilde 
bilgilendirdik.

• Ziyaretçilerimizden iyi dönütler aldık.

SONUÇ









KAZANANLAR

1.TOPLUM: Halk, omurga sağlığı 

hakkında bilinçlendirildi. 

2.BİZLER: Takım bilinci ve 

organizasyon yeteneği kazandık. Bunu 
yaparken eğlendik…

3.ÜNİVERSİTE: Toplum sağlığı için 

var olduğunu gösterdi.  







EĞLENDİK DE 



7’DEN 70’E HERKESLE 
İLETİŞİM











TEŞEKKÜR EDERİZ


