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»Kanser, hastalik oykusu, olduruculigu
ve gorulme sikliginda artma egilimi ile

onemli bir halk saglgl problemidir.
Dunyada ve ulkemizde kalp damar
hastaliklarindan sonra gelen 2. olum
sebebidir. Dunyadaki olUmlerin %13'0
kanser sebeblyle meydana
gelmektedir.




»Meme kanseri ise en sik gorulen kanser
tOrlert arasindadir. Meme kanseri insidansi
40 yasindan sonra arfis gostermektedir.
Meme kanseri gelisiminde rol alan risk
faktorler; kadin cinsiyetl, gen
mutasyonlar, ailesel meme  kanseri
OykUsU, menars ve menapoz arasindaki
surenin uzun olmasi, 30 yasindan sonro
dogum oykuUsuU ile obesitedrr.




» Meme kanserinde erken tani ne kadar
once yapllirsa sag kalim suresi o kadar
artmaktadir. Ancak tum bu olumlu
gelismelere ragmen kanser, yogun
tedavi sureciyle hasta ve yakinlar
tarafindan kabul edilmesi zor, onemli bir
stfres kaynagi olarak cesitli psikososyal ve

manevi sorunlar gundeme
gefirmektedir. %




Sriningrken tanisinda
ler kehdiKendine
jodll Klinik olarg
/' fe]gelilells




»KKMM  kolayca oOgrenilebilen  ve
uygulanabilen, zararsiz, ekonomik, her
ay duzenli olarak yapildiginda kadinin
meme dokusunu fanimasini,
degisiklikleri daha erken fark etmesini
saglayan, kadinin - mahremiyetinin
korundugu bir yontemdr. 7
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» Ozellikle dUzenli saglik hizmetine
ulasamayan kadinlar icin dnemlidir. Ote
yandan KKMM eftkinligi konusunda
tartismalar olan, basarisi uygulama sekline
ve sikligina bagli bir yontemdir. Ancak
vine de pek cok kanser kurulusu ve saglik
otoritesi tarafindan kadinlarin bu konudao
bilgilendiriimesi onerilmektedir. 7
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» Tarama yontemleri meme kanserinin neden oldugu
olum oranlarinin azalmasina yardimci olsa da kadinlarit
tarama yontemlerine iliskin yeterli bilgiye sahip
olmadiklarinl yada bu yontemleri kullanmaktan
kacindiklanni gostermektedir. Yapilan calismalar
kadinlarin kansere yonelik farkindaliklarnin az oldugu
ve tfarama yontemlerine iliskin olumsuz yargi ve inancla

sahip olduklarini gostermektedir. _ |
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» Bu calismada Kocaeli Universitesi
Hastanesine gelen 18 yas ve ustu
kadinlann meme kanseri erken
tanisina iliskin davranislar ve bu
davranislarini etkileyebilecek baz
soyodemografik degiskenler
Incelemeyi hedefledik.

YONTEM
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»Ver top

toplanmr

ama araclari; verilerin

asinda arastirmacilar

tarafindan literatur taranarak

olusturulan Tanitici Bilgi Formu

(TBF) ve Sagdlik Inanc Modeli

Olcedi (SIMO) kullanildi. 7
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leri, KK M, |
Hili

bilgi dUzeyle
dUzeylerini belirlemeyi ¢

‘ol@ f
36 sorudan olusmaktadigi |




»SIMO’da sagdlik motivasyonu,

KKMM engel

KKMM 0z etk

erl, KKMM yararlart,
Nnligl, mMmammografi

yararlar ve momografi engelleri
olmak Uzere 52 maddeden
olusmaktadirr. 7
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» Verilerin Degerlendiriimesi; Elde
edilen veriler SPSS programi
kullanilarak yapildi. Analiz sonuclar

%95 guven araliginda

degerlendirilerek ve p

0.05'In

alfindaki istaftistiksel sonuclar

anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Yas

Valid N (listwise)

lise
onlisans
Universite

lisans UstU

diger

Total

Descriptive Stafistics

Minimum
18

Maximum

EQitim Durumu

Frequency
23

7
70
7

13

Percent

72

Valid Percent
19.2

5.8

Std. Deviation
13,755

Cumulative
Percent
19,2

25,0
83.3
89.2

100,0




Ailede Kanser Varmi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid var 60 50,0 50,0

yok 60 50,0 50,0

Total 100,0 100,0

Ailede meme kanseri var mi

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid var 20 16,7 16,7

yok 83,3 83,3

Total 100,0 100,0



Kendi kendinize memelerinizimuayene edermisiniz?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
79 65,8 65,8

41 34,2 34,2

100,0 100,0

Yanitiniz evet ise ne siklikla memelerinizi muayene edersiniz
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
ayda bir 12 10,0 15,2
haftada bir 4 3,3 5.1

her banyodan sonra 6 50 7,6
aklma geldikce 55 45,8 69,6
diger 2 1.7 2,5
Total 79 65,8 100,0
Missing System 41 34,2
Total 100.0




Yanitiniz hayir ise neden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

nasil yapildigini bilmiyorum 17 14,2 41,5

sikayetim olmadigiicin 19 15,8 46,3

gereksiz buluyorum
ailemde meme kanseri .8 2.4
olmadigi igin gereksiz
buluyorum
diger
Total
Missing System

Total

Gecmiste memelerinizle ilgili problem yasadinizmi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 20 16,7 16,7
hayir 100 83,3 83,3
Total 120 100,0 100,0




Meme muayenesi icin hastaneye basvurdunuz mu?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 51 42,5 42,5

hayir 69 57,5 57,5
Total 100,0 100,0

Meme muayenesi sirasinda memelerinizi acmak nasil hissettirir2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
13 10,8 10,8

48 40,0 40,0
59 49,2 49,2
100,0 100,0




Muayeneyi yapan personelin cinsiyeti sizin icin dnemli mi2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 46 38.3 38.3

hayir 74 61,7 61,7

Total 100,0 100,0

Biri meme kanseri olmussa dyle olmasi gerektigi icin olduguna inanirnm

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
27 22,5 22,5
93 77,5 77.5
100,0 100,0




Bir kisinin kaderinde meme kanserine yakalanmak varsa éyle ya da boyle
gerceklesecegine inaninm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 42 350 35,0
hayir 78 65,0 65,0
Total 100,0 100,0

Bir kisi meme kanseri olacaksa bunun mutlaka olacagina inaninm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 33 27,5 27,5
hayir 87 72,5 72,5
Total 100,0 100,0

Biri meme kanserine yakalandiginda bunun Allah’tan geldigine inaninm

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 71 59,2 59.2
hayir 49 40,8 40,8
Total 100,0 100,0



Biri meme kanserine yakalandiginda bunu ne zaman farkettiginin dnemi olmadigini

dUsUinUirim
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 1 8 8 8
hayir 119 99.2 99.2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Biri meme kanserine yakalandiginda kaderinde bdyle dimenin olduguna inaninm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 5 4,2 4,2
hayir 115 95.8 95,8
Total 120 100,0 100,0

Biri meme kanserine yakalandiginda farkl tedavilerin bir faydasi olmayacagina
inaninm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 4 3,3 3.3
hayir 116 96,7 96,7
Total 120 100,0 100,0




Meme kanseri olma ihtimalim ¢cok yUksekfir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kesinlikle katiimiyorum 13 10,8 10,8
katiimiyorum 40 BEK 33.3
kararsizim 49,2 49,2
katilyorum 5.8 5,8
kesinlikle katillyorum .8 .8
Total 100,0 100,0

Onimuzdeki birkac yil icinde meme kanseri olma ihtimalim yUksektir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kesinlikle katimiyorum 16 13.3 13,3
katiimiyorum 51 42,5 42,5
kararsizim 41,7 41,7
katiyorum 1,7 1,7
kesinlikle katiliyorum .8 .8
Total 100,0 100,0




Saglik problemimi erkenden tespit etmek isterim

Frequency Percent
kesinlikle katiimiyorum 2 1,7
katilmiyorum 2 1,7
kararsizim 1 .8
katilyorum 33 27,5
kesinlikle katiliyorum 82 68,3

Total 100,0

KKMM yaptigimda kendime iyi bakmak adina birsey yapiyorum

Frequency Percent
kesinlikle katilmiyorum 4 3.3
katilmiyorum 2 1,7
kararsizim 23 19,2
katiyorum 49 40,8
kesinlikle katillyorum 42 35,0

Total 120 100,0

Valid Percent
1.7
1,7

.8
27,5
68,3

100,0

Valid Percent
3
1.7
19,2
40,8
35,0
100,0

Cumulative
Percent
1,7
3,3
4,2
31,7

Cumulative
Percent
3
5.0
24,2
65,0
100,0




Her ay KKMM yapmam mememdeki kitleleri erken bulmama yardimci olur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kesinlikle katilmiyorum 4 3.3 3,9
katilmiyorum 4 3,3 3
kararsizim 13 10,8 10,8
katilyorum 44 36,7 36,7
kesinlikle katiliyorum 55 45,8 45,8
Total 100,0 100,0

Eger KKMM ile erkenden bir kitle bulursam meme kanseri tedavim ko6t olmayabilir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kesinlikle katilmiyorum 3 2,5 2,5
katfilmiyorum 3 2,5 2,5
kararsizim 13 10,8 10,8
katiliyorum 47 39.2 39,2
kesinlikle katillyorum 54 45,0 45,0
Total 100,0 100,0




Eger bir saglik personeline muayene olduysaniz KKMM'ye gerek kalmaz

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kesinlikle katilmiyorum 31 25,8 26,1
katilmiyorum 49 40,8 41,2
kararsizim 24,2 24,4
katillyorum 7.5 7.6
kesinlikle katillyorum

Total

Missing System

Total

Rutin mamografi cektiriyorsaniz KKMM yapmaniz gerekmez
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kesinlikle katilmiyorum 24 20,0 20,0
katiimiyorum 48 40,0 40,0
kararsizim 34 28,3 28,3
katillyorum 12 10,0 10,0
kesinlikle katilyorum 2 1.7 1.7
Total 100,0 100,0




KKMM den cok daha énemliislerim var

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kesinlikle katilmiyorum 40 33,3] 33,3 33.3
katilmiyorum 51 42,5 42,5 75,8 _
kararsizm 20 16,7 16,7 92,5 < ~
katiliyorum 7 58 538 98.3
kesinlikle katilyorum 2 1.7 1.7 100,0

Total 100,0 100,0

KKMM'nin nasil yapilacagini bilmiyorum
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

kesinlikle katilmiyorum 14 11.7 11,7 11,7
katimiyorum 16 13,3 13,3 25,0
kararsizim 18 15,0 15,0 40,0
katiliyorum 50 41,7 41,7 81,7
kesinlikle katilyorum 22 18,3 18,3 100,0

Total 120 100,0 100,0



Ceviz bUyUkliginde bir kitle bulabiliim

kesinlikle katilmiyorum
katilmiyorum
kararsizim

katilyorum

kesinlikle katillyorum

Total

Frequency

7
5
19
60
29

Percent
58
4,2
15.8
50,0
24,2
100,0

Bezelye bUyUklGgUnde bir kitleyi bulabilirim

kesinlikle katilmiyorum

katlmiyorum

kararsizim
katilyorum
kesinlikle katillyorum

Total

Frequency
14
16
63
22
5

Percent

11,7
13.3
52,5
18.3
4,2
100,0

Cumulative

Valid Percent Percent

58
4,2
15,8
50,0
24,2
100,0

MEMEDE KITLE
BULABILME DURUMU

Findik bUyUkliginde bir kitle bulabiliim

kesinlikle katilmiyorum
katilmiyorum
kararsizim

katillyorum

kesinlikle katillyorum

Total

Cumulative

Valid Percent Percent

11,7
13.3
52,5
18.3
4,2
100,0

Frequency

7
10
36
52
15

Percent Valid Percent

5.8 5.8
8.3 8.3
30,0 30,0
43,3 43,3
12,5 12,5
100,0 100,0

Cumulative



SONUCLAR

» Kadinlann kendi kendine meme muayenelerini nasil ve ne siklikla
yapmalar gerektigi konusunda yeterli bilgileri olmadigi tespit
edilmistir. Ozellikle her yil ekim ayinda kutlanan meme kanseri
farkindalllik ayinda olmak Uzere her zaman, hastane ve uzmanlik
dernegi gibi kuruluslarin kadinlarin kkmm’ni nasil yapmalari
gerektigi brosuUr, toplanti veya kitle iletisim araclarn aracilhgr ile ttm
kadinlara ulasiimaya calisimalhdir.
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» Kadinlarin meme kanserine yakalanma ile ilgili kadercilik seklinde
yaklasimlar olsa da tedavi ile ilgili olarak neredeyse tUm
kadinlarin her t0rl0 fedavinin pesinden kosacaklarnni bildirmislerdir.

» Bu durum ise modern fibbi uygulamanin haricinde tip disl
uygulamalara da ydnelebileceklerini dUsUndUrtmektedir. Ozellikle
meme kanseri olanlar dahil tum kadinlarnn bilgilendirmenin
onemini ortaya cikarmaktadir.




» Cesitli foplumlarda oldugu gibi Ulkemizde de kadinin memesi;
kadinhgl, cinselligi, estetik gdérunUmu, bebegin beslenmesini,
sevgiyi ve annelik duygularini ifade etmektedir. Bu nedenle
kadinlar meme kanserine yakalandiginda beden imajinda
bozulma duygular, 6zsaygida azalma, kadinhgr kaybetme
dUsuncesi, cinsel fonksiyonlarda azalma dusuncesi, anksiyete,
depresyon, umutsuzluk, sucluluk, utancg, izolasyon ve dlum

korkular gibi psikolojik ve manevi yonden siddetli sorunlar
yasamaktadirlar.




» Meme kanseri sadece fiziksel bir olay olmayip manevi boyutu da
mevcuttur. Manevi yonden kendini daha iyi hisseden kanser
hastalarinin anksiyete ve depresyon duzeylerinin daha dusuk,
saglk aliskanliklarinin daha iyi, umut ve yasam kalitelerinin daha
yUksek duzeyde oldugu gosterilmistir.
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