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• Toplumumuzda doğru bilinen yanlış
beslenme alışkanlıklarını tespit edip 
doğrusunu iletmek.



• Beslenme alışkanlıkları üzerine 
grupça anket hazırlandı.

• Dijital ortamda yapılan anket ile 
1184 kişiye ulaşıldı.

• Anket sonuçları üniversitemiz 
istatistik bölümünde değerlendirildi.

• Ulaşılan anket sonuçlarına göre 
Üniversite Hastanesi ve 41 Burada 
AVM’de stand kurulup halka 
bilgilendirme yapıldı.

Metodumuz







Öğün kavramını ne kadar biliyoruz?









Anket sonuçlarımızda eğitim durumuna göre son 
yemek saati değişmiyor.(p=.532)



• Anket sonuçlarımızda ev hanımları sağlıklı, öğrenciler 
sağlıksız beslendiğini düşünüyor.(p=.000)
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Sonuçlarımız
• Anket sonuçlarımıza göre; halka bilgilendirme 

yapıldı ve beslenmede dikkat edilmesi gereken 
hususlar anlatıldı. 

• Özellikle yemeklerin iyi çiğnenmesi

• Akşam 19.00’dan sonra  yemek yenilmemesi

• Bir öğünde ve gün boyunca çok çeşitli gıdaların 
tüketilmemesi, çeşitli gıdaların günler arası
alınması gerektiği gibi bilgilere dikkat çekildi.
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