GIDA FARKINDALIGI

GRUP VITAMIN

ALP AKER
ALi UCAR

RUKEN ISIK

ASYA NERSE

CICEK GUNES

ZEYNEP ERDINC

EMIR YELA

SELMAN KOCLARDAN
MEHMET EMIN TOPRAK
YIGIT ISIK

ASLIHAN MERAL
CEREN BILEN

BUSENUR TASPINAR
TUBA OZCAN




BIZ KIMIZ \AMACIMIZ NE ?

» Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Donem 1
ogrencileriyiz. Fark ettik ki biz ve
toplumumuz gida icerigi hakkinda yeterli
bilgiye sahip degqiliz.Biz de o ylizden daha
kaliteli gidaya ulasmak icin bu konuda bir
arastirma yapip brosur hazirladik .Ve bir
anketle birlikte halkimizi bilgilendirdik.




BROSURUMUZ







Peki bu bilgileri nasil elde ettik ?

» 1lk olarak esnaflarimizla (manav,kasap,firin
)konusarak dogal Grtnler hakkinda
aklimizdaki sorulari sorduk. Daha sonra
internet Uzerinden hazir gidalar hakkindaki
nitelikli arastirmamizi yaptik. Ve ikisinden
elde ettigimiz verileri karsilastirdik.




ANKETIMIZ VE SONUCLARI ;




Kacg yasindasiniz?

117 yanit

Cinsiyetiniz

116 yanit

¢

® 18 alty
@® 18-24
@ 2534
® 3544
@ 45-65

@ 65 Usti

® Kz
@ Erkek
@ Diger

o

Sigara kullaniyor musunuz, kullaniyorsaniz
haftada kag paket tuketiyorsunuz?

117 yanit

@ Kullanmiyorum
® 07

® 714

@ 14-21

@® 21+

Alkol kullaniyor musunuz, kullaniyorsaniz ne

siklikla tuketiyorsunuz?

117 yanit

@ Kullanmiyorum

@ Ayda bir

@ Haftada bir

@ Haftada birden fazla
@ Her giin



Salam,sucuk ve sosis gibi islenmis et
ardnlerini ne siklikla tiketiyorsunuz?

117 yanit

@ Tiketmiyorum

® Ayda bir

@ Haftada bir

@ Haftada birden fazla
@ Her giin

Et Urdnlerinizi marketten mi yoksa kasaptan
mi aliyorsunuz?

117 yanit

@® Market
@® Kasap
@ Diger

Marketten alacaginiz bir gida i¢in bilinen bir
firmanin pahali urununu mu yoksa az bilinen
bir firmanin ucuz Urinunu mu tercih

edersiniz?

117 yanit

@ Bilinen bir firmanin
pahall Grini

@ Az bilinen bir firmanin
ucuz Uriand

Sat drdnlerini ( peynir, yogurt , tereyadi vs.)

hazir mi tUketiyorsunuz?

117 yanit

e

38,5%

@ Evet
@ Hayir
@ Bazen

10



Ne siklikla mesrubat ( kola , hazir meyve
suyu vs. ) kullaniyorsunuz ?

117 yanit

@ Tiketmiyorum

@ Ayda bir

@ Haftada bir

@ Haftada birden fazla
@ Her giin

Aldiginiz gidalarin son tuketim tarihine

dikkat ediyor musunuz?

117 yanit

@ Evet
@® Hayrr
@ Bazen






BiZi DINLEDIGINIZ
ICIN TESEKKUR
EDERIZ ...




