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Premature Bebek Ailelerinin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Hakkindaki Bilgi Duzeyi



Neden bu konuyu sectik?

Prematurite

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Neler Yaptik?

* Anket Sorularimiz

 Yanitlarin Degerlendirilmesi
* Onerilerimiz

* Biz Neler Ogrendik?

* Tesekkur




"y . Prematire
| Dogum

‘ « Gebeligin 37. haftasi tamamlanmadan
gerceklesen dogumdur.

 Dunyaya gelen her 10 bebekten 1
tanesi premature olarak dogmaktadir.

- 15 milyon premature doguml/yil

Tso WW et al, Dev Med Child Neurol. 2022;00:1-9.



Neden prematiire

bebek ailelerini
sectik?
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» Kognitif ve psikiyatrik bozukluklar 1

 DEHB yaklasik 4 kat 1

Tso WW et al, Dev Med Child Neurol. 2022; Franz AP, Pediatrics, 2018
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

« Dikkatin kolayca dagilmasi,
asiri hareketlilik ve
ddrtusellik belirtilerinin,
yasamin en az iki alanini olumsuz etkileyecek
boyutta olmasiyla kendini gosteren
psikiyatrik bozukluktur.

« Dusunsel, akademik, davranissal,
duygusal ve sosyal fonksiyonlara

olumsuz etki

° COCUk ve adOIesanlardaki inSidanS %5'7 Franz AP et al, Pediatrics, 2018; Montagna A, Plos One, 2020
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Neden DEHB?

- Egitsel kazanimlar ®

- Sosyal uyum problemleri ®
- Antisosyal davranislar ®

- Madde bagimlilig1 ®

- Suc faaliyetleri ®

- Trafik kazas| ®

Krul KR, Uptodate, 2022



Biz Neler

 Literatur tarama

» Anket sorularinin on taslaginin olusturulmasi
» Cocuk psikiyatri bolumunden destek

« Anketin son taslaginin olusturulmasi

« Sorularin kiguk bir grup Uzerinde 6n
uygulamasi

« Ongodriulemeyen hatalarin diizeltiimesi
» Etik kurul basvurusu

» Anket uygulamalari

« On calisma sonuclarinin degerlendiriimesi



Degerli Anne-Babamiz,

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu yasam boyu devam etme olasilig olan, kimi zaman aile hayat, okul basaris,
sosyal iliskileri dnemli @lcide etkileyecek sonuclar dogurabilen, erken tam konuldugunda ve dogru tedavi ile
yvaklasildiginda tamamen kontrol altina alinabilen bir rahatsizhktir. Okul éncesi donemde cocugun hayatinda agretmen
olmayabilecegi icin erken tani konulabilmesi icin ailelere biyik gérev dismekte, bunun icin bu hastalik hakkinda bilgi
sahibi clmalan gerekmektedir. Bu ankette prematire (erken dogan) bebege sahip ailelerin bu rahatsizlik hakkinda bilgi
dizeylerinin degerlendirmek, elde edilecek sonuclar ile hastalik hakkinda daha riskli gruplarda farkindalik olusturulmak
amaclanmaktadir. Dikkat eksikligi/hiperativite bozuklugu olan cocuklara daha erken tami konulabilmesi adina génilla
olarak anket calismamiza katilarak sundugunuz katkidan dolayi tesekkir ederiz. Bu formu okuyup, onaylamaniz,
arastirmaya katilmay kabul ettiginiz anlamina gelmektedir. Ancak calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda citkma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilen bilgiler tamamen Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem 1 Ggrencilerinin Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda ve bilimsel arastirma amaci ile tibbi kongre/toplant: ve
dergilerde kimlik bilgileriniz verilmeden kullarlacaktir. Anket calismamiz hakkinda sormak istediginiz herhangi bir soru

olursa ozge.serce@kocaeli.edu_tr e-posta adresinden Doc. Dr. Ozge Serce Pehlevan’a ulasahilirsiniz.

Bebeginiz kac haftalik dogmustu? a) Zamaminda dogdu b) Erken dogdu; dogum haftas) ...

Yazinz nedir?

Mesleginiz nedir?

Egitim dizeyiniz nedir? a) llkokul mezunu b) Lise mezunu ¢} Universite mezunu

Avyhik geliriniz artalama ne kadar? a) Asgari Ucretin (5500 TL) altinda b) Asgari Gcretin 2 kati ¢) Daha fazla
Ka¢ cocugunuz varr

Prematire (erken dogan) bebeginiz varsa su anki yasi nedir?

e T U L o

Ailede veya yakin akrabalarda dikkat eksikligi/hiperaktivite tamili birey var mi?
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9. Cocuklarda gorilen bazi davranilar gelisim siireglerinin bir parcas! olabilir. Bazen cocukta gortlen farklilklar onun bu

gelisim evrelerinin bir parcasi olarak gocukca normal davranis olarak da nitelenebilir, anne-baba gibi cevrenin cocuga

tutumlarina baglanabilir veya dikkat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugundan siiphelendirebilir. Asagida ifade edilen

bulgulardan hangileri bir araya gelirse size gore cocukta dikkat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugu olabileceginden aileleri

stiphelendirmelidir?

a.Cocugunuza bir sey soylediginizde sizi duymamasl, soylediklerinizi yapmamasi veya defalarca
syleyip yiksek sesle konustugunuzda veya goz temasi kurdugunuzda yapmasi

Evet

Hayir

Fikrim yok

1. Isleri karigik, rastgele, planlama yapmadan yapmas, basladigi isi ogu zaman bitirememesi

J. Yapti@ bir ise asiri odaklanmas, o sirada yaninda top patlasa bile duymamasi

k. Yavas, agirkanli bir cocuk olmasl; siirekli “hadi” diyerek ona is yaptirmaniz gerekmesi

. Siz yonlendirmeden veya yaninda siz olmadan ddev/aktivite yapmak istememesi

|, Oyun oynarken girilti yapmast, yiksek sesle konugmasl

. Odasinin, masasinin daginik olmas

m. Yemek yerken sik sik sofradan kalkmasi

d. Once sevdigi islerden baslayin, sikicr zor gdrevleri ertelemesi, son dakikaya birakmas veya
hi¢ baslamamasi

. Sabirsiz olup, isteklerinin hemen olmasini istemesi

0. Oyunlara davetsiz bicimde gidip oyunlan bolmesi

. Esyalarinin yerinin degistirilmesinden hoslanmamasi

p. lzin almadan konusmas, konusurken sizin s6ziinizii kesmesi

f Saatlerce tablet veya lego oynayip 5 dakikadan fazla kitap okumamasi

1. Arkadaslarinin yap dedigi seyleri, dogru olup olmadigini sorgulamadan hemen yapmasi

g. Soylediklerinizin bir kulagindan girip digerinden ¢ikmas|

5. Baska cocuklar itip, kakmast, vurmasi, isirmas|

h. Derste/tkinlikte siirekli etrafi ile ilgili olup hayaller kurmas, akli hep baska yerde imis gibi
goziikmesi

t. Cok konusmas|, disiinmeden yanit vermesi, patavatsiz olmas|

U, Sakar olmas, yirtrken siklikla esyalara carpmasi, siklikla ev kazasina maruz kalmasi
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10. Asagidaki bilgilerden sizce hangileri dogrudur?

a.”“Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu” zamaninda dogan (term) bebeklerde erken
doganlara (preterm/prematire) gore daha fazla gorular.

Yanhs

Fikrim yok

b. Erken doganlarda (Prematire) “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu”nun dikkat
eksikligi bulgularn hiperaktivite bulgularindan daha fazla gorilar.

c. “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu”nda hiperaktivite ve dirtisel bulgular ilkokul
cagindan sonra daha belirgin goridlmeye baslar.

d. “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu” nda hiperaktivite ve durtisel bulgular
gorulmeye basladiktan sonra tedavi edilmez ise yasamin her doneminde hemen hemen
ayni siddette devam eder.

e. Anne, baba gibi ailede “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu” taml birey wvarsa
cocukta “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu” daha fazla gorulebilir.

f. “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu” wvar demek icin belirtilerin en az 3 ay devam
etmesi gerekir

g. Belirtilerin sadece okulda veya evde olmasi “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu”
tanisi koymak icin yeterlidir
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KATILIMCILARIN CEVAPLARI
Demografik Veriler

14 (17.7)
32 (40.5)
33 (41.8)

ilkokul mezunu: 11.69%

Universite mezunu: 68.83%

25 (31.6) Egitim diizeyi
54 (68.4)

26 (32.9) Asgari Gcretin (5500 TL) altinda: 17.11%

20 (25.3)
33 (41.8)

Daha fazla: 27.63%

31 (39.2)
45 (57) hayir: 90.79%
3(3.8) Ailede DEHB hikayesi

27 (34.2)

29 (36.7)

23(29.1) . Asgari Gcretin 2 kati: 55.26%
Aylik gelir




BiLGI

DUZEYI

Toplam puan

41 (12-50)

50 (0-50)

25 (12-50)

37.9 +23.8

21.8 +18

Ailede
DEHB
hikayesi
P=0.035

Meslek

hikayesi
P=0.06
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YORUM

« On calisma sonuglarimiza goére calisma
orneklemimizde genel olarak demografik
verilerden bagimsiz DEHB’na yonelik bilgi
duzeylerini dusuk bulduk.

Hiperaktivite bulgularina yonelik bilgi puanlari
en yuksek iken, en dusuk bilgi puanlarinin
durtusellik bulgularina yonelik oldugunu gorduk.

Premature bebeklerin DEHB acisindan yuksek
riskli gruba girdigi dusunuldugunde bu hastalik
hakkinda premature bebeklere bakim verenlerin
farkindaliginin ve ozellikle okul oncesi donemde
gorulen bulgularina yonelik bilgi duzeylerinin
arttinlmasi gerektigini dusunmekteyiz.

BILINCLI TOPLUM - ERKEN TANI = IYI PROGNOZ - KALITELI YASAM




ONERILERIMIZ

Poliklinikte aileler i¢in bilgilendirme
brosurleri

Premature bebek dernekleri ile
sonuclarin paylasiimasi

(Sosyal Medyanin gucu)

Tip fakultesi ogrencilerinde
farkindalik olusturma

(Tip Ogrenci Kongresi)

Hekimlerde farkindalik uyandirma
(Neonatoloji Kongresi)




NELER
OGRENDIK?

/

Multidisipliner calisma
planlama

Literatur tarama

Basili ve online anket olusturma

Etik kurul basvurusu

Calisma yuritme

Verileri analiz etme ve sunma



» Prof. Dr. Ozlem Yildiz Giindogdu
 Dog. Dr. Ozge Serce Pehlevan

* Uzm. Dr. Figen Cakmakci

» Dr. Ogr. Uyesi Sibel Balci




‘ S
TODUP A4 Ogrencisi Ecem
Aysenur Akgul tarafindan
resmedilmistir.

Caltsmamar hayat micadelesine
etkenden baslayan ve bir omir boyu

sirdiiren minik kahramanlarimiza

ithaf ediyorus...

Dinlediginiz

icin
Tesekkdirler




