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INFLUENZA
HAKKINDA KISA
BILGI



Influenza Nedir?

Influenza yani bildigimiz ad ile grip, ust
solunum yollarini etkileyen bulasici bir viral
hastaliktir.




Bulasma yollar:

Bu virusler okstrme,
konusma ve hapsirma
sirasinda solunumla
atilan damlacik yoluyla
bulasir. Influenza
virusleri, virusle
kirlenmis cansiz
nesnelere dokunarak ve
burun veya goze
dokunarak bulasabilir.
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Influenza, hasta semptom
gostermeden once ve
enfeksiyondan 5 ila 7 guin
sonrasina kadar bulasabilir.
Bulasmasini saglayan ise
solunum yollarinda bulunan
reseptorlerdir.



Hastalik belirtileri

Belirtileri burun akintisi, yuksek ates, 6ksurik ve bogaz agrisini
icerir. Kisi kirginlik hisseder ve yataktan kalkmak istemez.
Mevsimsel salginlarda hizli ve etkili bir sekilde yayilir. Influenza
salginlari ithman bolgelerde her sonbahar ve kis meydana gelir
ve yetiskinlerin ve cocuklarin 6nemli bir bolimuna etkiler,
ancak mevsimler yas gruplarini ve siddetini farkli sekilde etkiler.




En onemli belirtileri

Burun akintisi
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Anket hazirlama

- Anket icerigi:
4 sorudan olusan bir anket hazirlanda.
Bu sorular;

1- Influenza viriisii ile enfekte olmus bireylerde tedaviye
yonelik ilk adim nedir?

2- Influenza viriisii ka¢c metreden bulasir?

3- Influenza viriisiiniin en yaygin bulasma yéntemi
nedir?

4- Influenza viriisii yiizeylerde ne kadar siire kalir?



Anketin uygulanmas

- Anket universite ogrencilerine uygulanda.

= Whatsapp uygulamasi kullanilda.

- Yakin arkadaslar ve simif gruplan vasitasiyla 123
kisiye ulastirilda.

Katilimcilarin ozellikleri

- Universite ogrencileri olmalar:



Anket Sonuclar

Influenza viriisu ile enfekte influenza viriisii kag
olmusg bireylerde tedaviye metreden bulagir?
yonelik ilk adim nedir ?
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influenza viriisiindin en yaygin Influenza virtisi ylizeylerde
bulagma yontemi nedir ? ne kadar sure kalr ?
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SONUCLAR DOGRULTUSUNDA DOGRU
BILINEN BiR YANLISI DUZELTMEYE KARAR
VERDIK:

Influenza virlisiiniin en yaygin
bulagma yontemi nedir ?
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Ardindan bu konuda, gonullu ve stirekli
katilimlarimiz ile bilgilendirici bir afis

hazirladik.




Afis hazirlama

- 3 afis onerisi varda.



Birinci afis onerisi:
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Ikinci afis Onerisi:




Uclincii afis onerisi:




Afisin dagitilmast

- Afisler bir biiytiik ve renkli, 20 kiiclik olacak
sekilde basildi.

- Suralara asildi:
= Anabilim Dali’'nin kapisina
s Yemekhane ve kutiiphane girisine
= Dersliklerin yanindaki panolara
= Poliklinik girisine
= Lavabo kapilarina
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Influenza temasla bulasrr.

- Influenza en sik temasla bulasir.

 Solunumla atilan damlaciklar ytizeylere tutunur.
Kisilerin birbiri ile ya da yuzeyler ile bilincli-
bilingsiz temasiyla da bulasmas olur.

- Sonuc olarak asil kaynak solunum olsa dahi
bulasi saglayan temastir.



ORNEGIN:



TOKALASMA ILE



SARILMA ILE



EMZIRME ILE ANNEDEN BEBEGINE



HER GUN BINLERCE INSANIN DOKUNDUGU TOPLUMSAL
ALANLARDAKI KAPI KOLLARINDAN, YURUYEN
MERDIVENLERDEN, ASANSOR TUSLARINDAN



SOSYAL MESAFEY1
KORUMANIN ZOR
OLDUGU KALABALIK
ALANLARDAN



Influenzanin bulas yolunun bilinmesi
neden onemlidir?

- Temas yoluyla bulagsmas el yikamaya dikkat
edilmesini saglar.
= Ellerin ytize siirilmemesi konusunda dikkat
edilmesini saglar.
 Solunum yoluyla bulasmasi, kisilerle mesafeye
dikkat edilmesini saglar.

= Asansor, toplu tasima araclarinda maske takilmasi
vb.



Amerika Hastalik Kontrol Merkezi (CDC)
bu konuda soyle diyor:




Yakin temastan kacinin.

Hasta olan kisilerle yakin temastan kacinin. Hasta oldugunuzda, onlarin da
hastalanmalarini onlemek icin baskalariyla araniza mesafe koyun.

Gozlerinize, burnunuza veya
agziniza dokunmaktan kacinin.
Bir kisi mikrop bulasmis bir seye
dokunduktan sonra gozlerine, burnuna
veya agzina dokundugunda mikroplar
yayilabilir.

Ellerini su ve sabun ile sik sik
yikayin.

Ellerinizi sik sik yitkamak mikroplardan
korunmaniza yardimci olacaktir.

Ayrica;

Evde, iste veya okulda, ozellikle birisi
hasta oldugunda, sik dokunulan ytizeyleri
temizleyin ve dezenfekte edin. Bol bol
uyuyun, fiziksel olarak aktif olun,
stresinizi yonetin, bol siv1 tiiketin ve
besleyici yiyecekler yiyin.

Agzinizi ve burnunuzu kapatin.
Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi ve
burnunuzu bir mendille kapatin. Clinkii
grip virisleri esas olarak grip olan kisiler
oksiirdiigiinde, hapsirdiginda veya
konustugunda olusan damlaciklarla

yayilir.




Diinya Saglik Teskilat1 (WHO) ise soyle diyor:




Bulasma acisindan mevsimsel grip, okullar ve bakim evleri gibi kalabalik alanlarda
hizla ve kolayca yayilir.

Enfekte bir kisi 6ksturdugunde veya hapsirdiginda viras iceren damlaciklar (bulasici
damlaciklar) havaya, bir metreye kadar yayilabilir ve bu damlaciklari soluyan yakin
cevredeki kisilere bulasabilir.

Kisilerin bulagsmayi1 onlemek igin oksurtrken agiz ve burunlarini bir mendille
kapatmalari ve duzenli olarak ellerini yikamalari gerekir.




KAV AJKCA

StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022
Jan. 2022 Jul 18.

*https://www.cdc.gov/flu/prevent/actions-prevent-flu.htm
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