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AMACIMIZ

-HPV (Human Papilloma
Virus) uzenne Kocaeli
Universitesi 6grencilerinin
farkindalik duzeyini
olcmek ve HPV hakkinda
bilgilendirerek toplumsal
duyarlihik olusturmak




HPV NEDIR?

> Insan papilloma viriisii, iInsan papilloma virids ya da human
papillomavirus (HPV veya IPV) papillomavirus ailesine mensup, deri
ve mukozal yizeylerdeki bazal epitelyal tabaka hicrelerini enfekte

eden bir ve neden oldugu HPV enfeksiyonu,
dinyada cinsel yolla bulagsan en yaygin hastaliktir.

> HPV; , ve
dlger mukozal bolgelerl tutarak, bu bolgelerde kansere
neden olabilmektedir. Ozellikle serviks kanseri olgularinin
neredeyse tiimiinde (%99,7) HPV DNA izole edilmektedir.




HPV 1ELGII
HASTALIKLARDAN
KORUNMA

HPV'den birincil korunma

» Cinsel acidan riskli davranislardan
kacinmak (Kondom kullanimi)

« HPV asisi

HPV'den ikincil korunma
*Rahim agz kanseri tarama programi
(Pap Smaer ve HPV testi)




-HPV asilan insan papilloma viriisii tiiHerinin neden oldugu
enfeksiyonu onleyen asilardir. HPV asisi rahim agzi
kanserine en sik neden olan HPV tip 16 ve 18’e karsi
koruma saglar. Ayrica HPV tiplerine karsi koruma
saglayan dortlii ve dokuzlu asilar ile bazi genital sigilleri
de onler.

-Diinya Saghk Orgiitii(WHO),

diger koruyucu onlemlerle birikte tiim lilkelerde rutin
asilann bir parcasi olarak HPV asilanni onermektedir.
Asilar kisinin yasina ve bagisiklik durumuna bagh olarak
iki veya uc¢ doz gerektirir. (0,1 ve 6. aylarda

Bu calismamizda hedef kitlemizin, onlenebilir rahim
agzi kanseri sebebi olan HPV ile ilgili bilgi diizeyini
degerlendirdik.
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« AltI sorudan olusan
anket hazirladik ve
elde ettigimiz
verileri

dizenledik.

== Anket EKibi

amm Saha EKkibi

« Anketi Qr koduyla
18-35 yas ogrenci
Kitlesine ulastirdik
ve bilgi duzeylerini

olgtuk.
N ’ /

K- Anket ve Saha

ekibinden
aldigimiz verileri
bir araya getirip
sunum hazirladik.
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Anketimiz




HPV’yi Ne Kadar
Taniyorsunuz?

Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi AT-Todup
Ogrencilerinin Arastirmasi




Ik sorumuzda
HPV'nin ne
oldugu hakkinda
bilgilendirme
yaptik

~~ HPV nasil bulasir biliyor 14
musunuz?

@ Evet v
Hayir

v/ HPV'yi daha once duydunuz
mu?

@ Evet

Hayir

Geri Bildirim

Cevabiniz igin tesekkdir ederiz. (2
Ufak bir bilgilendirme: HPV cinsel yolla

N

bulasan genital sigil ve kansere sebep olan

bir gesit virtstur.

Geri Bildirim

Cevabiniz icin tesekkur ederiz. (-

Ufak bir bilgilendirme: Genellikle HPV ile
temasin cinsel yolla olsa da bazen cinsel
temas disinda da bulasma s6z konusudur.
Nadiren de olsa sauna, hamam, umumi
tuvaletler gibi ortak kullanim alanlarindan
da bulasabilir. Ayrica genital organlara
temas eden esyalarin ve giysilerin ortak
kullanimi sonucunda da bulasabilmektedir.

Ikind sorumuzda

bulas yollan ile ilgili

bilgilendirme
vaptik.

sorumuzda
bulasmasinda
erkeklerin rolu
hakkinda
bilgilendirme

v/ HPV'nin bulagmasinda
erkeklerin roliini biliyor
musunuz?

@ Evet

Hayir

Geri Bildirim

Cevabiniz igin tesekklir ederiz. (3

Ufak bir bilgilendirme: Cinsel temas
esnasinda erkek genital bélgesinin
prezervatifle korunmayan kisimlarindan
kadina ya da tam tersi kadindan erkege
bulagsma s6z konusu olabilir. Dolayisiyla
erkekler de HPV tasiyicis! olabilir.

*1/1




orduncu
sorumuzda
kansere sebep
oldugu hakkinda
bilgilendirme
aptik

v~ HPV'nin rahim agz kanserine *171
sebep oldugunu biliyor
muydunuz?

@ Evet v

Hayir

Geri Bildirim

Cevabiniz icin tesekkur ederiz. -

Ufak bir bilgilendirme: HPV cinsel yolla
bulasan bir virus olup rahim agz! kanseri
olugsmasina neden olabilir. Rahim agzi
kanseri tanisi konmus kadinlarin
%95'inden fazlasinda gorilen HPV(Human
Papilloma Virus) genital bélgeyi enfekte
eden ve temas yolu ile yayilan bir
virtstur.HPV'nin sebep oldugu rahim agzi
kanseri kadinlarda en yaygin gortlen
kanser tiplerinde 4. sirada yer almaktadir.

~~ HPV’'den nasil korunacagmzi = P& |
biliyor musunuz?

@ Evet ~”

Hayir

Geri Bildirim

Cevabiniz icin tesekkir ederiz. (::

Ufak bir bilgilendirme: Kendinizi HPV'ye
karsi tam olarak koruyamazsiniz ancak
yardimci olabilecek seyler vardir.
Prezervatifier sizi HPV'ye karsi korumaya
yardimci olabilir, ancak cinsel
organlarninizin etrafindaki derinin tamamini
kaplamazlar, dolayisiyla tam olarak
korunmazsiniz. HPV asisi, cogu genital
sigil ve rahim agzr kanseri vakasinin yant
sira diger bazi kanserlere neden olan HPV
turlerine karsi koruma saglar. Ancak
HPV'nin tum turlerine karsi koruma
saglamaz.

Son sorumuzda
HPV asisi
hakkinda

bilgilendirme

yaptik

Besinci sorumuzda
korunma yollari
hakkinda

bilgilendirme yaptik

v~ HPV asisi hakkinda bilginiz var *1/1
mi?

@ Evet v

Hayir

Geri Bildirim

Cevabiniz i¢in tesekkur ederiz. (3

Ufak bir bilgilendirme: Rahim agzi
kanserine karsi yiiksek dizeyde koruma
saglayan HPV asisi 9 yasindan itibaren Ust
yas siniri olmaksizin her kadina
uygulanabilmektedir. Erkeklerde HPV asisi
26 yasina kadar uygulanmaktadir. 9-26
yas araliginda olan butin erkekler HPV
asisi yaptirabilmektedir.




Anket haziHandiktan sonra saha ekibi olarak kampu
| e

se gittik.







Ayrica HPV virusu ve asisi hakkinda bilgi veik.




Boylece anketi hem saha calismasiyla kampliste hem de universitemizin
cesitli bolumlerlyle paylasarak toplam 269 klslye ulastlk







Cinsiyetiniz?
269 Katilimci




Katilimel Yas Dagilimi

%14.49

B 1718 vas
B 19-20 Yas
B 21-22 Yas
B 23-25Yas
B 26-30 Yas
™ 30+ Yas




Cinsiyete gore toplam puan dagilimi
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HPV'yi daha once duydunuz mu?

236 / 269 dogru yanit

v Evet

Hayir

KADIN:20
—33 (%12,3)

ERKEK:13
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HPV nasil bulasir biliyor musunuz?

208 / 269 dogru yanit

KADIN:149
v/ Evet 208 (%77,3)
ERKEK:59
KADIN:33
Hayir 61 (%22,7)

ERKEK:28
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HPV'nin bulagsmasinda erkeklerin roliinu biliyor musunuz?

152/ 269 dogru yanit

KADIN:114
v Evet 152 (%56,5)
ERKEK:38
KADIN:68
Hayir 117 (%43,5)

ERKEK:49
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HPV'nin rahim agzi kanserine sebep oldugunu biliyor muydunuz?

147 / 269 dogru yanit

KADIN:111
v Evet 147 (%54,6)
ERKEK:36
KADIN:71
Hayir 122 (%45,4)

ERKEK:51
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HPV’'den nasil korunacaginizi biliyor musunuz?

169 / 269 dogru yanit

KADIN:117
169 (%62,8)
ERKEK:52

v Evet

KADIN:65
100 (%37,2)

ERKEK:35

Hayir
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HPV asisi hakkinda bilginiz var mi1? |

148 / 269 dogru yanit

KADIN:114
v/ Evet 148 (%55)
ERKEK:34
KADIN:68
Hayir 121 (%45)

ERKEK:53
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SONUC

Kocaeli Universitesindeki genc kitlenin HPV hakkinda

bilgi duzeylerini olgtuk.Sonuc olarak:

« Tum katilimcilarin neredeyse 2/3’si kadindi.

* 6 soru ve 6 puan uzerinden yapilan
degerlendirmede kadinlarin bilgi duzeyleri
erkeklere gore daha yuksekti.

* Ortalama puan kadinlarda 4 erkeklerde ise
3.3’tu.

* Her bir soruyu ayri ayri
degerlendirdigimizde HPV hakkinda
kadinlarin erkeklere gore daha bilgili
oldugunu saptadik.



ONERILER

Rahim agzi kanseri onlenebilir bir kanserdir.

Rahim agzi kanseri sebebinin %99,7 oraninda HPV oldugu
bilinmektedir, dolayisiyla HPV’nin bulag ve korunma yollari agisindan
toplumun bilgi duzeyini artirmaya yonelik seminerler duzenlenmelidir.

*Topluma bariyer kontraseptif yontemlerin kullanimi ile HPV’den
korunulabilecegi anlatilarak, kondom kullanimi tegvik edilmelidir.

‘Hem erkek hem kadinlar HPV asisi yaptirmaya tesvik edilmelidir.




KAYNAKCA

1] Guner H, Tagkiran C. Epidemiology of cervical cancer and the role of human papilloma virus. Turk
Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi Dergisi ; 4(1):11-19.

2] Cutts FT, Franceschi S, Goldie S, Castellsague X, de Sanjose S, Garnett G, Edmunds WJ, Claeys P,
Goldenthal KL, Harper DM, Markowitz L. Human papillomavirus and HPV vaccines: a review. Bulletin of
the world health organization ; 85:719-726.

3] Akhan SE. Ulkemizde servikal kanser epidemiyolojisi ve HPV serotipleri. ankem dergi ; 21(ek 2):96-98.

4]Meites, E, Gee J, Unger E, Markowitz L. Epidemiology and prevention of vaccine-preventable
diseases. Centers for Disease Control and Prevention. Hall E, Wodi AP, Hamborsky J, Morelli V, Schillie

S. (eds.), Human Popillomavirus. 14th ed.

5]Winer RL, Hughes JP, Feng Q, Stern JE, Xi LF, Koutsky LA. Incident detection of high-risk human
papillomavirus infections in a cohort of high-risk women aged 25-65 years. J Infect Dis. 2016;214(5).665—

75.

6]Palefsky JM. HPV infection in men. Dis Markers. 2007;23(4):261-72. doi: 10.1155/2007/159137. PMID:
17627061; PMCID: PMC3851123.

7]Ntanasis-Stathopoulos I, Kyriazoglou A, Liontos M, A Dimopoulos M, Gavriatopoulou M. Current

trends in the management and prevention of human papillomavirus (HPV) infection. J BUON. 2020 May-
Jun;25(3):1281-1285. PMID: 32862567.

8]Oyouni AAA. Human papillomavirus in cancer: Infection, disease transmission, and progress in
vaccines. J Infect Public Health. 2023 Apr;16(4):626-631. doi: 10.1016/}.jiph.2023.02.014. Epub 2023 Feb 21.

PMID: 36868166.



TESEKKURLER




