
 
 

Heimlich Manevrası Farkındalıhı 
ve Kampüs Çevresindeki Kafe, 
Restoran İşletme Sahipleri ile 

Çalışanlarına Uygulamalı Ehitim 

GRUP E4: ASPİRASYON 
 



 
 
 
 
Aspirasyon Nedir? 
   Aspirasyon, sıvı, katı madde veya gazın solunum yoluna (soluk borusu ve 
akciherlere) kaçması durumudur.  
 
Heimlich Manevrası Nedir? 
  Adını isim babası Henry Heimlich’ten alan Heimlich manevrası, soluk borusuna 
yabancı bir cisim kaçması ile bohulan kişinin karnının üst kısmına yatay yumruk 
hareketiyle ani basınç uygulandıhı prosedürdür.  
  Karın itmesi olarak da bilinen bu manevra ile kişinin üst solunum yolunu tıkayan 
cismin çıkarılması ve tekrar nefes alabilmesi sahlanır.  
   
 



HEIMLICH MANEVRASI 
NASIL 

UYGULANIR? 

Kişinin ayağa kalkması sağlanır. 

Kendini kişinin arkasına 

konumlandırır. 

Kişiyi öne eğerek 

avucunun içiyle 

sırtına 5 vuruş 

yapar. 

Ardından kişinin arkasında 

durur ve kollarını kişinin 

karnının etrafına koyar. Bir 

eliyle  yumruk  yapar  ve diğer 

elini sıkıca yumruğun etrafına 

sarar. 

Ellerini keskin ve 

hızlı bir şekilde 5 

defa içeri ve yukarı 

doğru iter. 

Heimlich  uygulayan  kişi,  nesne 

solunum yolundan dışarı atılana ve 

kişi kendi kendine nefes alabilene 

kadar ya da kişi öksürebilene kadar 

bu adımları tekrarlar. 

Kişi bilinçsiz  hale gelirse 

CPR(Kardiyopulmoner 

Resüsitasyonya da Kalp 

masajı)’a başlar. 
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Yumruğun baş parmak tarafını 
kişinin göğüs kafesinin hemen 
altına ve göbek deliğinin 
yaklaşık 5-6 cm yukarısına 
yerleştirir.  



BU PROJEYE NASIL VE NEDEN KARAR VERİLDİ ? 
   -Grup Aspirasyon olarak yapabilecehimiz en faydalı, en gerekli 
toplumsal duyarlılık projesinin ne olabilecehini aramızda tartışarak 
başladık.   
 
    -Devamında insanların her gün yemek yeme ihtiyacının olduhunu ve 
bu elzem ihtiyaç üzerine yaşanabilecek en büyük sorunun bohulma 
olması üzerinde durduk ve bu konu hakkında nokta atışı bir proje 
yapmak istedik.  
 
   -Bunun üzerine aklımıza her gün yemek yenilen kafelere gidip 
Heimlich manevrasını öhretmek geldi.  
 
   -Amacımız üzerine kafelere gittik ve artık o kafelerde bizden ehitim 
almış olan her çalışan bohulma vakaları karşısında ne yapacahını bilir 
hale geldiler.  





      PROJE  SÜRECİMİZ 
 
 

● 1- Dekanlıktan gerekli izinlerin alınması 
● 2- Heimlich manevrasının ehitiminin alınması 
● 3- Kafe ve restoranlarla ehitim verilmesi için anlaşma sahlanması 
● 4- İnsanları bilinçlendirmek amacıyla broşür dahıtımı 
● 5- Kafe ve restoranlardaki çalışanlara ehitimin verilmesi 
● 6- Çalışanlara ehitim öncesi ve sonrası anketi yapılması 
● 7- Anket sonuçlarının biyoistatistik bölümünün yardımıyla 

yorumlanması 



HEIMLICH MANEVRASININ EĞİTİMİNİN ALINMASI 

●    Dr. Öhr. Üyesi Pınar DAYLAN KOÇKAYA ile görüşülüp 
Heimlich manevrası ehitimi almak için tarih belirlendi. 

 
• Belirlenen tarihte Kocaeli Üniversitesi Hastanesi 

Simülasyon Merkezinde ehitimimizi almak üzere bir 
araya geldik. Ehitimimizin ilk kısmında bohulma tipleri, 
Heimlich manevrasının ne olduhu ve nasıl uygulanacahı, 
Heimlich manevrasının önemi ve hangi tip bohulmalarda 
kullanılabilecehi anlatıldı. 

 
 ●    İkinci kısımda ise sırta vuru ve karına bası hareketleri 

maket üzerinde gösterildi, grubumuz tarafından 
uygulaması yapıldı. 







BROŞÜRÜN HAZIRLANMASI  



●    Daha önceden belirledihimiz lokasyonlara, belirlenen tarih ve zamanda 
grupça ehitim vermek üzere gittik. Ehitime başlamadan önce hazırladıhımız 
ön testleri ( anket ), ehitimi alacak kişilere yaptırdık. Ehitimimiz ilk önce 
Heimlich manevrasının ne olduhu, bu manevranın hangi koşullarda 
yapılması gerektihi ve ne kadar hayati olduhu hakkında bilgi vermekle 
başladı.  

● Ehitimin ikinci kısmında maket yardımıyla uygulamalı olarak 
manevranın nasıl yapıldıhını gösterdik. Ehitimi alan kişilere de maketle 
uygulama yapmasını sahlayarak verimli bir öhretim sahlamış olduk. 
Videolardan da görecehiniz gibi makette deneme yapanların büyük 
çohunluhu Heimlich manevrasını başarılı bir şekilde uygulayabildi. 

KAFE VE RESTORAN ÇALIŞANLARINA EHİTİM VERİLMESİ  







 
Verdihimiz ehitim sonucunda işletmelerden olumlu geri dönüşler aldık. 
İşte onlardan biri: 



Anket Çalışmamız  
    



    
 Anket Çalışmamız  
   Ehitimde uyguladıhımız ön test ve son testimize toplamda 18 kişi katıldı. Katılan kişilerin 
demografik verileri şu şekildedir: 



Elde ettihimiz diher verilerin belirli bir dahılımla birbirleri ile bahımlılıhını, 
uyumluluhunu test etmek istedihimiz ve iki gözlem yaptıhımız için parametrik 
olmayan testler arasından Wilcoxon - Signed Rank Test’i kullandık. 
Elimizdeki verileri Biyoistatistik birimimizden Canan Hoca’mızla beraber SPSS 
programına girdik ve Wilcoxon - Signed Rank testimizi uyguladık. 





Testimizin sonucunda katılımcılarımızın ehitim öncesi ve sonrasındaki “Heimlich manevrası, 
manevranın önemi ve uygulanış şekilleri hakkındaki bilgi düzeyleri; manevranın 
uygulanışındaki kendi yeterlilik düzeyleri” arasında anlamlı farklılık olduhu tespit edildi. 
Heimlich manevrasının faydası hakkındaki görüşlerinde ise anlamlı farklılık görülmemiştir. 
Kapsamlı bir ilk yardım alma konusundaki fikirlerinde olumlu anlamda dehişiklikler olmuştur. 
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KAYNAKÇA  

● https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/heimlich-manevrasi 
● https://www.buyukanadoluhastanesi.com/haber/2338/heimlich-manevrasi-nedir-hangi-

durumda-uygulanir 
● https://www.anadolusaglik.org/saglik-rehberi/heimlich-manevrasi-nedir-nasil-uygulanir 

 
● https://www.hurriyet.com.tr/video/ogretmenin-heimlich-manevrasi-ogrencinin-hayatini-

kurtardi-42354217 
● https://www.ntv.com.tr/turkiye/nefes-borusuna-yemek-kacan-kisi-hayatini-

kaybetti,1xKQAaRLhUyNkNc1Mpw4lA 
● https://www.aa.com.tr/tr/saglik/diyarbakirda-soluk-borusuna-seker-kacan-cocuk-heimlich-

manevrasiyla-kurtarildi-/2928363 
● https://www.aa.com.tr/tr/saglik/ortaokul-ogrencisi-heimlich-manevrasiyla-arkadasinin-hayatini-

kurtardi/2716127 
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Katkılarından dolayı :  
Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanlıhı’na,  
Doç. Dr. Hande USLU’ya, 
Dr. Öhretim Üyesi Pınar Daylan Koçkaya’ya, 
Prof. Dr. Canan Baydemir’e 
Ehitim verdihimiz restoran ve kafe işletmecilerine 
teşekkür ederiz. 
 
 

DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER 


