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akcigerlere) kagcmasi durumudur.

Heimlich Manevrasi Nedir? ’1

Adini isim babasi Henry Heimlich’ten alan Heimlich manevrasi, soluk borusuna
yabanci bir cisim kagmasi ile bogulan kisinin karninin tst kismina yatay yumruk
hareketiyle ani basin¢ uygulandig: prosedurdiir.

Karin itmesi olarak da bilinen bu manevra ile kisinin ust solunum yolunu tikayan
cismin cikarilmasi ve tekrar nefes alabilmesi saglanur.



HEIMLICH MANEVRASI
NASIL

UYGULANIR?

Kisinin ayaga kalkmasi saglanir.
Kendini kisinin arkasina

konumlandirir.

Ardindan  kisinin  arkasinda
| durur ve kollarini  kisinin
karninin etrafina koyar. Bir
eliyle yumruk yapar ve diger
elini sikica yumrugun etrafina
sarar.

® o

umrugun bas parmak tarafini
kisinin gogus kafesinin hemen
altina ve gobek deliginin
yaklasik 5-6 cm yukarisina

Kisiyi 6ne egerek
avucunun igiyle
sirtina 5 vurus
yapar.

Ellerini keskin ve
hizli bir sekilde 5
defa igeri ve yukari

dogru iter. ‘ yerlestirir.
@ Heimlich uygulayan kisi, nesne =)
solunum yolundan disari atilana ve Kisi bilingsiz hale gelirse
kisi kendi kendine nefes alabilene CPR(Kardiyopulmoner
kadar ya da kisi okslrebilene kadar Resiisitasyonya da Kalp
bu adimlari tekrarlar. masaji)’a baslar.
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BU PROJEYE NASIL VE NEDEN KARAR VERILDI ?

-Grup Aspirasyon olarak yapabilecegimiz en faydali, en gerekli
toplumsal duyarhilik projesinin ne olabilecegini aramizda tartisarak
. basladik.

-Devaminda insanlarin her giin yemek yeme ihtiyacinin oldugunu ve
bu elzem ihtiyac Gizerine yasanabilecek en biyiik sorunun boguima
olmasi Gzerinde durduk ve bu konu hakkinda nokta atisi bir proje
yapmak istedik.

-Bunun uUzerine akllmlza her gin yemek yenilen kafelere gidip

.......

'. * .
'''''
LY
.

'::'f” -Amaclmlz uzerme kafelere gittik ve artik o kafelerde bizden egitim
~ aIm|$ Olah her gallsan bogulma vakalan karsisinda ne yapacagini bilir
hale geldiler b



Nefes borusuna yemek kacan
Kisi hayatini kaybetti

Bursa'nin inegdl ilgesinde, nefes borusuna yemek kagan Enver
Musa, kaldirildigr hastanede yasamini yitirdi.

SHGK

Ortaokul ogrencisi, Heimlich mangvrastyla arkadasimn
hayatin kurtardi

(el da bodazng sakizkagan 7 yasindakd cocuk, ayn stede oran ortaokul orencis
arkadasinin Uygulacld) Hemlich manevras sayesinde bodulmaktan kurtulc.

Hayati Akay | 20102022 Gincellme: 2010022

HABER

Ogretmenin 'heimlich manevrasl' 6grencinin
hayatini kurtardi!

GUNCELLENME 31.10.2023 - 14:28

K

Diyarbakir'da soluk borusuna seker kagan cocuk Heimlich
manevrasiyla kurtarild

Divarbakirda esnaf Yusuf Celik nefes borusuna seker kacan 5 yasindaki cocudu Heimich
manevraslyl kurtard

Murat Basal | 22.06.2023 - Gincellme : 2206.2023
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1- Dekanliktan gerekli izinlerin alinmasi |
2- Heimlich manevrasinin egitiminin alinmasi "y
3- Kafe ve restoranlarla egitim verilmesi icin anlasma saglanmasi

4- insanlan bilinclendirmek amaciyla brosiir dagitimi

5- Kafe ve restoranlardaki ¢alisanlara egitimin verilmesi

6- Calisanlara egitim 6ncesi ve sonrasi anketi yapilmasi

7- Anket sonuclarinin biyoistatistik bélimunin yardimiyla

yorumlanmasi



HEIMLICH MANEVRASININ EGITIMININ ALINMASI

Dr. Ogr. Uyesi Pinar DAYLAN KOCKAYA ile gorisulip
Heimlich manevrasi egitimi almak i¢in tarih belirlendi.
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b Helmljch manevrasmln ne oldugu ve nasil uygulanacadi, Sl
e '.Helmllch manevrasinin 6nemi ve hangi tip bogulmalarda "
> kullanllabllecegl anlatild.

IklnCI kIS|mda ise sirta vuru ve karina basi hareketleri e e
'. - maket uzermde gosterildi, grubumuz tarafindan L U
' -uX.Q,U!amasl. yapildi. et it
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Heimlich Manevrasi Nedir?

e Heimlich manevrasi; 1974 yilinda Henry
Heimlich tarafindan gelistirilen, karna
uygulayarak yabanci bir ne

bogazi veya nefes borusu

kisinin hava yolunu acmayi

hedefleyen bir ilkyardim yéntemidir

Uygulanir?

e Heimlich manevrasi sadece bogulan

kisinin bilinci acik ve boguluyorsa

kullanilabilir

Bogulan kisi; konusabiliyorsa, guglii
sekilde  ksirebiliyorsa  bu

manevra hatta diger solunum yolu

manevralari kullanilmaz

Bogulan kisinin bilinci kapaliysa yani

kisi seslendiginizde tepki veremiyor

ve gozleri acik degilse Heimlich

Manevrasi yine uygulanmaz

MANEVRASI

BROSURUN HAZIRLANMASI

Kisinin ayaga kalkmasi saglanir. Kendini

kisinin arkasina konumlandirir

Ardindan kisinin arkasinda
Kigiyi 6ne eperek durur ve kollarini kisinin
iyi 6 ;

avucunun igiyle karninin etrafina koyar. Bir

sirtina 5 vurus eliyle yumruk yapar ve

yapar diger elini sikica yumrugun

Yumrugun bas parmak
tarafini kisinin gogls
| kafesinin hemen altina ve |

| gobek deliginin yaklasik 5-6 |

| etrafina sarar
(oﬂ* @ LJ
4
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santimetre yukarisina |

Ellerini keskin ve hizli
bir sekilde 5 defa igeri
ve yukari dogru iter ) &

[

| Kisi bilingsiz hale gelirse

| yerlestirir

Heimlich uygulayan kisi, nesne |

solunum yolundan disari atlana ve
kisi kendi kendine nefes alabilene [REER{arelyapUimanss |
Kkadar ya da kisi oksirebilene kadar ‘ Rostalasyon SiyalldameaD ‘
bu adimlari tekrarlar [imasallisioasiar |




KAFE VE RESTORAN CALISANLARINA EGiTiM VERILMESI

e Daha 6nceden belirledigimiz lokasyonlara, belirlenen tarih ve zamanda
grupc¢a egitim vermek tzere gittik. Egitime baslamadan 6nce hazirladigimiz
on testleri ( anket ), egitimi alacak kisilere yaptirdik. Egitimimiz ilk 6nce
Heimlich manevrasinin ne oldugu, bu manevranin hangi kosullarda
yapilmasi gerektigi ve ne kadar hayati oldugu hakkinda bilgi vermekle
baslad..

e Egitimin ikinci kisminda maket yardimiyla uygulamali olarak
manevranin nasil yapildigini gésterdik. Egitimi alan kisilere de maketle
uygulama yapmasini saglayarak verimli bir 6gretim saglamis olduk.

RN Videolardan da goéreceginiz gibi makette deneme yapanlarin buyik
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Anket Calismamiz

Heimlich Manevrasi Egitim Sonrasi
Anketi TODUP

urumunu kaydetmek igin

turum agin Daha fazla bilg

1-Cinsiyetiniz?

2-Yagimz?

36-53

54 ve Ustl

3- OFrenim durumunuz nedir?
lkokul ve alt

Ortaokul

Lise

Universite

Lisans ustu

4-Heimlich manevrasi hakkinda ne kadar bilgiye sahipsiniz?
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Cok

o
w
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wn

Az

Gok

6-Heimlich manevrasinin farkh uygulanis bigimleri hakkinda ne kadar bilgiye
sahipsiniz?

o
w
s
I

Az Gok

7-Heimlich manevrasini uygulamada kendinizi ne kadar yeterli goriyorsunuz?

2 3 4 5
Az Gok
8-Heimlich manevrasi sizce ne kadar faydahidir?
z 3 4 5
Az Gok




Anket Calismamiz BOR . RN I
Egitimde uyguladigimiz 6n test ve son testimize toplamda 18 k|§| katlldl..Katllan klgllerm
demografik verileri su sekildedir: S o

.....
..........

A Vaoin?? A A ' .
2Yaginiz? 3- Odirenim durumunuz nedir?

yant 18 yanit

@ Kadin
@ Erkek




Elde ettigimiz diger verilerin belirli bir dagihimla birbirleri ile bagimhligini,
uyumlulugunu test etmek istedigimiz ve iki gézlem yaptigimiz icin parametrik

olmayan testler arasindan Wilcoxon - Signed Rank Test'’i kullandik.
Elimizdeki verileri Biyoistatistik birimimizden Canan Hoca’mizla beraber SPSS

programina girdik ve Wilcoxon - Sighed Rank testimizi uyguladik.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\kou\Desktop\ISTATISTIXLZR\ONTEST.sav

4-Heimiich
manevras
hakkindane
kadar bilgve

sahipsint?

AP,

Statistics
6-Heimlich
SHeimich ~ manewasinn  7-Heimich
maneviasinin  farkd uygulang  manevrasin
onemihakkinda  bicimen Uygulamada

ne kadar hakkindane Kenanizine

fakndalga  kadarbilgiye  kadaryeterd

sahipsinz? sahipsinz?

qortyorsunuz?

8-Heimlich

manevrasi sizce

ne kadar

faydakdir?

sontest

N Valid 19 19 19 19 19 18
Missing 0 0 0 0 0 1

Median 3,00 4,00 2,00 2,00 5,00 5,0000
Minimum 1 1 1 1 1 3,00
Maximum b 5 5 5 5 5,00
Percentiles 25 1,00 2,00 1,00 1,00 4,00 4,0000
75 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,0000

+
Statistics
sontest2 sontest3 sontest4 sontests

N Valid 18 18 18 18
Missing 1 1 1 1

Median 5,0000 5,0000 4,0000 5,0000
Minimum 3,00 3,00 3,00 3,00
Maximum 5,00 5,00 5,00 5,00
Percentiles 25 5,0000 4,0000 4,0000 5,0000
75 5,0000 5,0000 5,0000 5,0000

NPar Tests




Wilcoxon Signed Ranks Test

Total 7 18 | i
sontests - 8-Heimiich manevras ~ NegativeRanks 1 400 400

sizce ne kadar faydalidir? Positive Ranks 5 340 17,00
Ties _ 1z
Total 18

Ranks
N MeanRank  SumofRanks

sontest! -4-Heimlichmanevrasi ~ NegativeRanks ¥ 850 850
hakkindane kadar bilgiye Positive Ranks 16° 9,03 14450
sahipsiniz? Ties 1 i '

Total 18 i )
sontest2 - 5-Heimlich Negaive Ranks ¥ 250 250
manevrasinin dnemihakkindane  Positive Ranks 1 6,35 6350
kadarfarkindalga sahipsing? — Ties 7

Total 18 )
sontest3 - 6-Heimlich NegativeRanks 1 250 250
manevrasinin farkl uygulanis - Positive Ranks 15 830 13350
bicimleri hakkinda ne kadar bigiye Ties o
sahipsinz? Totl 9
sontestd - 7-Heimiich manevrasini - Negative Ranks 1 200 200
uygulamada kendinizi ne kadar  Positive Ranks 13 792 10300
yeterli goriyorsunuz? Ties 4 i

a. sontest1 < 4-Heimlich manevrasi hakkinda ne kadar bilgiye sahipsiniz?

b. sontest! = 4-Heimlich manevrasi hakkinda ne kadar bilgiye sahipsinz?

. sontest! = 4-Heimiich manevras haklanda ne kadar bilgiye sahipsiniz?

d. sontest? < 5-Heimlich manevrasinin onemi hakkinda ne kadarfarkindalga sahipsiniz?

e. sontest? = 5-Heimlich manevrasinin dnemi hakkinda ne kadarfarkindahga sahipsiniz?

f. sontest2 = 5-Heimlich manevrasinin Gnemi hakinda ne kadar farkindalida sahipsiniz?

0. sontest3 < 6-Heimlich manevrasinin farkh uygulanis bicimleri hakkinda ne kadar bilgiye sahipsiniz?
. sontest3 = 6-Heimlich manevrasinin farkl uygulanis bicimleri hakkinda ne kadar bilgiye sahipsinz?
i. sontest3 = 6-Heimlich manevrasinin farkl uyqulanis bicimleri hakkinda ne kadar bilgiye sahipsiniz?
. sontestd < 7-Heimlich manevrasini uygulamada kendinizine kadar yeterli griiyorsunuz?

k. sontestd = 7-Heimiich manevrasini uygulamada kendinizi ne kadar yeterli griyorsunuz?

I. sontestd = 7-Heimlich manevrasini uyqulamada kendinizi ne kadar yeterli gdriyorsunuz?

m. sontest5 < 8-Heimiich manevrasi sizce ne kadar faydalidir?

n. sontests = 8-Heimlich manevras! sizce ne kadar faydalidir?

0. sontest5 = 8-Heimlich manevrasi sizce ne kadar faydalidir?



Testimizin sonucunda katilimcilarimizin egitim oncesi ve sonrasindaki “Heimlich manevrasi,
manevranin dnemi ve uygulanis sekilleri hakkindaki bilgi diizeyleri; manevranin

uygulanisindaki kendi yeterlilik diizeyleri” arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edildi.
Heimlich manevrasinin faydasi hakkindaki gorislerinde ise anlamli farkliik gorilmemistir.
Kapsaml bir ilk yardim alma konusundaki fikirlerinde olumlu anlamda degisiklikler oimustur.

Test Statistics

e e et

sontest4 -
sontest2 - sontest3 - 7-Heimlich
sontest1 - 5-Heimlich 6-Heimlich manevrasini
4-Heimlich manevrasinin manevrasinin farkh uygulamada sontest5 -
manevrasi onemi haklkinda ne wuygulanig bicimlen kendinizi ne kadar 8-Heimlich
hakkinda ne kadar kadarfarkindaiga hakkindane kadar yeterli manevrasi sizce ne
bilgiye sahipsiniz? sahipsiniz? bilgiye sahipsiniz? goriyorsunuz? kadar faydahdir?
Z -3,249° -2,733" -3, 419 -3,22(° -1,382°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,006 ,001 ,001 167

b. Based on negative ranks.



Hazirlayanlar

eAybars Verimoglu eZithre Ozkurt

eAleyna Aylin Cepni eilke Basak Memisoglu
eBusenur Calis eYusuf Ahmet Caglayan
eEbrar Ahsen Aydogan eGamze Akca

eYagmur Kahya eAli imran Argun

eEmine Bas Proje Danisman Hocamiz : Dog¢. Dr. Hande Uslu
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Katkilarindan dolayi :
Kocaeli Universitesi Tip Fakililtesi Dekanhigi’na,
Do¢. Dr. Hande USLU'ya,
. Dr. Ogretim Uyesi Pinar Daylan Kockaya'ya,
- Prof. Dr. Canan Baydemir'e
. Egitim verdigimiz restoran ve kafe isletmecilerine
- tesekkir ederiz.
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