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11.11.2023 Cumartesi Kamp programi Aktivite
programi

10.00-10.30 Kayit-konaklama (minik sandvig ikrami)

10.30-10.45 Acilis (Saygi durusu- istiklal Marsi)

10:45-12.00 (Mavi Salon)

Tanisma-Beklentiler-Serbest konusma

Ekip ve yer tanitimi, kamp kurallari

Diyabetli ve ailelerin kendini tanitimi

(diyabet siiresi, sensor ve pompa kullanimi, beklentiler ve
sorunlar)

Boyama Etkinligi

Buyuksehir
Belediyesi ve
Etkinlik Polisi

12.00-13.30 (Balo Salonu)

Ogle yemegi

13.30-14.30 (Mavi Salon)

- Diyabet ile yagsam

Yiz boyama ve

Prof. Dr. ilknur Arslanoglu — Diyabet Hems. Figen Oyunlar
Akgali
Prof. Dr. Filiz Mine Cizmecioglu Jones Buyuksehir
Belediyesi
- Karbonhidrat sayimi (Dyt. Sema Kugukkeskin)
Kolay ve aktif kullanimin hayata gecilmesi
(Ornek Coziimlemeler?)
14.30-16.00 - Ara 6gun ve Kovboy Park (1,5 saat)
16.00-17.00 (Mavi Salon) | - Egzersiz ve hastalik hallerinde diyabet yonetimi
Egzersiz & Diyabet Cocuklarla
Kirekgi Emirtzan Chatip, muzik
Dr. Esra Kogyigit ve Elif Sahin
Atesli haller USYE, evde ne yapabiliriz? Diyabet Hems.

Dr. Selen Kdzler, Diyabet Hems. Gizem Gur Aykut

- Diyabette teknoloji kullanimi
Sensor, pompa, kapali sistemler
Prof. Dr. Filiz Mine Cizmecioglu Jones
Prof. Dr. ilknur Arslanoglu
Diyabet Hems. Figen Akgall

Yeliz Demirhan
Diyabetli Furkan
Hakan Yilmaz

17:00-18.30 (Giris Kat)

- Pratik Sens6r, pompa uygulamasi
(5-6 masa, grup yonlendiricileri ve aileler ile birlikte)

18:30 (Balo Salonu)

Aksam yemegi

20.00-22.00 (Balo Salonu)

Egdlence

Kukla gésterisi
(Selda Hanim)

Ritim ¢alismasi

Cocuklarin
gOsterisi

Mizik dinletisi
ve Halay

22.00

Ara 6gun




12.11.2023 Pazar

Kamp programi

Aktivite
programi

08.00-09.00

Kahvalti

09.00-09.30

Sabah sporu & Diyabetli Cocuklar Andi

09.30-10.30

Okulda diyabet

Diyabetli gocugun okulda bir giini
(Dyabet Hems. Sidika Yesilorman ,
Diyabetli babasi Ogretmen Yusuf Oztas

Sik sorulan sorular & cevaplari (Panel)
Tip | diyabet ameliyat ile iyilesir mi?
Glutensiz beslenme ¢olyak dnler mi?
Aktarlardan alinan karigimlar?

Sifali su iyilestirir mi?

Dr. Gézde Gurpinar

Diyabet Hems. Elif Sahin
Diyabet Hems. Gizem Gur Aykut
Dyt. Sema Kiigukkeskin

Diyabet tedavisinde Yenilikler
Prof. Dr. ilknur Arslanoglu
Prof. Dr. Filiz Mine Cizmecioglu Jones

Felsefe atblyesi
Arpla masal
saati

Masal dinletisi
(Sena Hanim)

10.30-11.30

Pratik

Sensoér degerlendiriimesi-grup toplantisi
(5-6 masa her masada grup yonlendiricileri ile
beraber sensoér yorumlari)

11.30-12.00

- Deneyim paylasimi

Diyabetli Avukat Cagr Cakicl

12.00-13.30

Oglen yemegi

13.30-14.00

Kapanis Konusmasi




