


 
   

 

 
 

 

 

 

 
11.11.2023 Cumartesi Kamp programı Aktivite 

programı 

10.00-10.30 Kayıt-konaklama (minik sandviç ikramı)  

10.30-10.45 
 

Açılış (Saygı duruşu- İstiklal Marşı)  

10:45-12.00 (Mavi Salon) Tanışma-Beklentiler-Serbest konuşma 
 
Ekip ve yer tanıtımı, kamp kuralları 
Diyabetli ve ailelerin kendini tanıtımı  
(diyabet süresi, sensör ve pompa kullanımı, beklentiler ve 
sorunlar) 
 

Boyama Etkinliği 
 
Büyükşehir 
Belediyesi ve 
Etkinlik Polisi 
 

12.00-13.30 (Balo Salonu) Öğle yemeği  

13.30-14.30 (Mavi Salon) - Diyabet ile yaşam 
        Prof. Dr. İlknur Arslanoğlu – Diyabet Hemş. Figen 
Akçalı 
        Prof. Dr. Filiz Mine Çizmecioğlu Jones 
 
- Karbonhidrat sayımı (Dyt. Sema Küçükkeskin) 

Kolay ve aktif kullanımın hayata geçilmesi 

 (Örnek Çözümlemeler?) 

Yüz boyama ve 
Oyunlar 
 
Büyükşehir 
Belediyesi 
 
 
 

14.30-16.00 
 

- Ara öğün ve Kovboy Park (1,5 saat)  

16.00-17.00 (Mavi Salon) - Egzersiz ve hastalık hallerinde diyabet yönetimi 
              Egzersiz & Diyabet 
              Kürekçi Emirtzan Chatip,  
              Dr. Esra Koçyiğit ve Elif Şahin 
              Ateşli haller ÜSYE, evde ne yapabiliriz? 
              Dr. Selen Közler, Diyabet Hemş. Gizem Gür Aykut 
 
- Diyabette teknoloji kullanımı  
        Sensör, pompa, kapalı sistemler 
        Prof. Dr. Filiz Mine Çizmecioğlu Jones 
        Prof. Dr. İlknur Arslanoğlu 
        Diyabet Hemş. Figen Akçalı 
 

 
Çocuklarla 
müzik 
 
Diyabet Hemş. 
Yeliz Demirhan 
Diyabetli Furkan 
Hakan Yılmaz 

17:00-18.30 (Giriş Kat) - Pratik Sensör, pompa uygulaması  

(5-6 masa, grup yönlendiricileri ve aileler ile birlikte) 

 
 
 

18:30 (Balo Salonu) Akşam yemeği 
 

 

20.00-22.00 (Balo Salonu) Eğlence  Kukla gösterisi 
(Selda Hanım) 
 
Ritim çalışması 
 
Çocukların 
gösterisi 
 
Müzik dinletisi 
ve Halay 

22.00 Ara öğün   

 

 

KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 
DÜZCE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 

Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dalı 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

12.11.2023 Pazar Kamp programı Aktivite 
programı 

08.00-09.00 Kahvaltı  

09.00-09.30 Sabah sporu & Diyabetli Çocuklar Andı  

09.30-10.30 -      Okulda diyabet  
Diyabetli çocuğun okulda bir günü 
(Dyabet Hemş. Sıdıka Yeşilorman ,  
Diyabetli babası Öğretmen Yusuf Öztaş 
 

- Sık sorulan sorular & cevapları (Panel) 

Tip I diyabet ameliyat ile iyileşir mi?  

Glutensiz beslenme çölyak önler mi?   

Aktarlardan alınan karışımlar?  

Şifalı su iyileştirir mi? 

 

Dr. Gözde Gürpınar  

Diyabet Hemş. Elif Şahin  

Diyabet Hemş. Gizem Gür Aykut 

Dyt. Sema Küçükkeskin 

 

- Diyabet tedavisinde Yenilikler  

Prof. Dr. İlknur Arslanoğlu 

Prof. Dr. Filiz Mine Çizmecioğlu Jones 

 

Felsefe atölyesi 
 
 
Arpla masal 
saati 
 
Masal dinletisi 
(Sena Hanım) 
 

 

10.30-11.30 -      Pratik  
 Sensör değerlendirilmesi-grup toplantısı 
(5-6 masa her masada grup yönlendiricileri ile            
beraber sensör yorumları) 
 

 

11.30-12.00 - Deneyim paylaşımı  
  Diyabetli Avukat Çağrı Çakıcı 

 

12.00-13.30 Öğlen yemeği  

13.30-14.00 Kapanış Konuşması   


